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"A városi ember sokszor elfárad, kiég, nyomasztóvá válik számára az egyébként megszokott, otthonos közeg. Űzött
városi vadként keresne menedéket, ahová elrejtőzhet- Ami nem otthon, nem saját. Ami éppoly személytelen, mint maga
a város sokszor. Ami egy rövid időre az övé lehet. Ahol megpihenhet, kizárhatja magát a fények és zajok csillapíthatatlan
hatása alól, az állandó nyüzsgés forgatagából. Megpihenhet és meditálhat, ráébredve arra, hogy van élet. "
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HÓ FÖDTE TEREP ESETÉN IS ALKALMAZHATÓ
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