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PROBLEMA



A mai tarsadalom tele van mentalisan sérult fiatallal.



nem megfeleld fizetés — )
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2 rvAnvhelvzer
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Mentalis problemak

2 testképzavar ’




Mentalis problemak

2 testképzavar ’

Addiktiv problémak

onsértés
szenvedélybetegségek
dohanyzas
lllegalis szerek

Flggoségek



= Avilagon a fiatalok koérében 7-b6l 1T mentalis zavarral klizd, Magyarorszagon
ez a szam 5-bdl 1

= Eurdpaban és Eszak-Amerikadban a 15-19 éves korosztalyban a 2.
SV N, ° leggyakoribb haldlozasi ok az 6ngyilkossag
T@@@@@@ = A kiskamaszok 25-30 %-a érzi magat szomorunak
= Szorongas a fiatalok 92 %-at érinti
. » Magatartaszavarok 88 %
’ T@@@@ » (Csaladi harmonia megbomlasa 82 %
= Figyelemzavar 79%
» Tanulasi zavarok 77 %
= Beilleszkedési problémak 76%
= Teljesitményszorongas és kortars bantalmazas 74%
= Depresszio 61%
= Onsértés 51 %

UNICEF Magyarorszag = Eveszavarok 39%
Lélekemeld program (2027) = (Csaladon belili erészak 38%



Mit mondanak a fiatalok?

.Szerintem a fiatalok mentalis egészsége szempontjabol az oktatdsi rendszer hatalmas problémat jelent.”

A jarvanyhelyzet, a klimaszorongads, a jovotol valo félelem, az, hogy elveszthetem azokat akiket
szeretek, és egyedil maradok, mind-mind olyan kérilmeények, amik folyamatos kattogdsra adnak okot.

.Szerintem nagyon sokan ugy vannak vele, hogy ‘ez csak hiszti', ha a mi korosztalyunk panaszkodik
bdarmirél is. Meg '6 hdt te fiatal vagy, mi bajod lehet neked." Es mivel nem foglalkoznak komolyan a
fiatalok lelki problémaival, igy arra ,tanitjak” 6ket, hogy folytsak magukba, ha van valami problémdjuk.

Még elsddleges stresszfaktornak mondanam a csaladi hdtteret a fiatalok mentalis egészségével
kapcsolatban. De ilyenek lehetnek a baratok, a szerelmi problémak, és a palyavalasztasi kerdése is.

.Kevés fizetés, szamukra nem megfelel6 munkakdr, nagy elvardsok a szulbk részérdl, k6zosségi oldalak, stb."



MEGOLDAS



KOZOSSEGBEN ES EGYENILEG EGYARANT
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Megelézé programok,  Mentélis gyogyulds  Egészségmegorzo Sport Kreatfv hobbi Szinhazterapia
prevencio programok




FUNKCIO



Fiatalok mentalis és addikcios problemait megel6zd kdzosségi haz

Celkitlzes:
-olyan embercentrikus kdzpont, ahol a ktlonb6zd
kOz0Ossegi terek novelik az itt toltott idd mindsegét.




HELYSZIN



Tervezési helyszin
Kozépiskolak
Aldozatsegitd kozpont

Drogambulancia
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% Helyszinrajz a meglévé éplletallomannyal






Tervezett helyszinrajz









Harmas tagoltsag- Csend zonaja



Harmas tagoltsag- Foglalkozasok zonaja



Harmas tagoltsag- Sport zénaja
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Meglévo éplletek
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Meglévo épliletek



Meglévo éplletek



Meglévo éplletek



Meglévo éplletek
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Megkozelités a Varga utca és a Timar utca felél



Déli homlokzat
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-0,7 mm mechanikusan régzitett korcolt lemezfedés
-12 cm fa szelemen+ asvanygyapot szigetelés
-15 mm natir OSB lemez




Déli homlokzat



A sport, a jaték zondja
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Helyiséglista:

1. Szélfogo

2. Sportpalya

3. Oltozé

4. Csomaglerakod

Foldszint-alaprajz















Helyiséglista

Szélfogo
Sportpélya
Oltozé
Csomaglerakod
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A foglalkozasok zonaja
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MUveszeti tevékenysegek

ElGéadasok, prevencio

Csoportos foglalkozasok




Konyhabutor és tarolo
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Vilagos tolgy retegelt lemez
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Vilagos tolgy rétegelt lemez

Porszort fekete acél
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Szinhazterapia

LEO AMICI Leo Amici 2002 Addiktolégiai Alapitvany Rehabilitacios Intézete, Komld

2002 ALAPITVANY
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Modularis-0sszecsukhatod lelatd



-keményfa burkolat (borovi feny6) 2,5 cm

-2 mm olajos jutalemez
-parnafa (100/50) 5 cm
-1 rig filcalatét
-cementsimitas
-aljzatbeton 6 cm
-hészigetelés 10 cm
vasalt aljzat 10 cm
-kavicsfeltoltés 10 cm
-teherhordo talaj




-keményfa burkolat (borovi feny) 2,5 cm
-2 mm olajos jutalemez

-parnafa (100/50) 5 cm

-1 rtg filcalatét

-cementsimitas

-aljzatbeton 6 cm

-hészigetelés 10 cm

vasalt aljzat 10 cm

-kavicsfeltoltés 10 cm

-teherhordo talaj
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-keményfa burkolat (borovi fenyd) 2,5 cm
-2 mm olajos jutalemez

-parnafa (100/50) 5 cm

-1 rtg filcalatét

-cementsimitas

-aljzatbeton 6 cm

-hészigetelés 10 cm

vasalt aljzat 10 cm

-kavicsfeltoltés 10 cm

-teherhordo talaj
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Emelet- alaprajz



lista

€9

Helyis

s ® N

—=Q B N

~ O g QO O
S e e
= >. 0.0 | =
© = nb,..L,O,O
¥og0ox=2oN
DEo0w >0 8=
@) NS =—=C
=20 <=0

Emelet- alaprajz



lista:

€9

IS

Hely

s ® N
—=Q V4 ~
TRC8 9«
250328
OS50
%o g0ox=2oN
vdow>238=
O (O — h
E>0UFEaAa<<=0U

Emelet- alaprajz






- __/__:____ _________“







- __/________ IENENEERRE

I







A csend zonaja
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Nyugati homlokzat
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——elpregyartott vasbeton gerendas fodem

100x200 szogacél—

2 mm vastag alu burkolslemez—"|
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| rogzitipalca ho:
tarto tarcsaval
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-csiszolt betonfellilet koptatéréteg 2 cm
-aljzatbeton 6 cm
-PE technoldgiai félia 1 rtg

-szélas hészigetelés 3 cm (Usztato réteg)

karszer(i alu ablak sot¢tészlrke szinben

[N

eléregyartott vasbeton gerendas fodém+ felbeton 29+5 cm

ma
L2:l

- km. tégla falazat 38 cm

-légzaré alapvakolat
-asvanygyapot hészigetelés 10 cm
-falazott nagyméreti tégla 14 cm



BTN
e
s s e et

s P - -
Res s oo P X3 o T i Sk g W £ e A e
s W o s, e b 1 iRt
20 Ak 1 P e .
v g 1 e -
o s

N o
L RN v,
A S

A GRS 10 e SNETL Crnr wied 1 TN yh (B s
A i R ol TV, g O AN it

o AR v " e

Sl et A Pt v AN e £ MO
T TN OO ekt L 0 i

e A o
S T o S NI 30 i 557
paz & Sma

st
Sy
ST

— s
-- s ~
: — T8 S s
' - R T vt e -y v 0 e
LT G A LB R v e
TR s ROk 8 e b TR g gl o A e

-

i TTE==

prrs
lt!f i A |' }

A ot
8 e
- NI 7 A 01 i TS
Wl B Py

{THH ST s

Hif

ittt

et )i

‘;uw

e




Csomaglerakod

Szélfogo
Sportpalya
Oltozé

Helyiséglista:
Foldszint- alaprajz
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