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A mai t§rsadalom tele van ment§lisan s®r¿lt fiatallal.



kºzºss®gi m®dia

csal§di probl®m§k

beilleszked®si probl®m§k

tragikus ®letesem®nyek

j§rv§nyhelyzet

kl²maszorong§s

nem megfelelŗ oktat§si rendszer

iskolai b§ntalmaz§s

p§lyav§laszt§s k®rd®se

t¼lzott sz¿lŗi elv§r§sok

Covid-19 vil§gj§rv§ny

kapunyit§si p§nik

nem stabil p®nz¿gyi helyzet

megfelelŗ munkahely hi§nya

nem megfelelŗ fizet®s
t¼ls§gosan Ingergazdag kºrnyezet

t§rsadalmi-gazdas§gi helyzet

politika

h§bor¼



stressz

szorong§s

testk®pzavar

tanul§si zavarok

magatart§szavar

ev®szavar

Ment§lis probl®m§k



stressz

szorong§s

testk®pzavar

tanul§si zavarok

magatart§szavar

ev®szavar

ºns®rt®s

szenved®lybetegs®gek

doh§nyz§s

Illeg§lis szerek

F¿ggŗs®gek 

Ment§lis probl®m§k Addikt²v probl®m§k



ÁA vil§gon a fiatalok kºr®ben 7-bŗl 1 ment§lis zavarral k¿zd, Magyarorsz§gon 
ez a sz§m 5-bŗl 1

ÁEur·p§ban ®s £szak-Amerik§ban a 15-19 ®ves koroszt§lyban a 2. 
leggyakoribb hal§loz§si ok az ºngyilkoss§g

ÁA kiskamaszok 25-30 %-a ®rzi mag§t szomor¼nak

ÁSzorong§s a fiatalok 92 %-§t ®rinti

ÁMagatart§szavarok 88 %

ÁCsal§di harm·nia megboml§sa 82 %

ÁFigyelemzavar 79%

ÁTanul§si zavarok 77 %

ÁBeilleszked®si probl®m§k 76%

ÁTeljes²tm®nyszorong§s ®s kort§rs b§ntalmaz§s 74%

ÁDepresszi· 61%

Á¥ns®rt®s 51 %

ÁEv®szavarok 39%

ÁCsal§don bel¿li erŗszak 38%

UNICEF Magyarorsz§g
L®lekemelŗ program (2021)



Mit mondanak a fiatalok?

A j§rv§nyhelyzet, a kl²maszorong§s, a jºvŗtŗl val· f®lelem, az, hogy elveszthetem azokat akiket 
szeretek, ®s egyed¿l maradok, mind-mind olyan kºr¿lm®nyek, amik folyamatos kattog§sra adnak okot. 

ăSzerintem nagyon sokan ¼gy vannak vele, hogy õez csak hisztiõ , ha a mi koroszt§lyunk panaszkodik 

b§rmirŗl is. Meg õ· h§t te fiatal vagy, mi bajod lehet neked.õ £s mivel nem foglalkoznak komolyan a 

fiatalok lelki probl®m§ival, ²gy arra ătan²tj§kó ŗket, hogy folyts§k magukba, ha van valami probl®m§juk.

ăSzerintem a fiatalok ment§lis eg®szs®ge szempontj§b·l az oktat§si rendszer hatalmas probl®m§t jelent.ó

M®g elsŗdleges stresszfaktornak mondan§m a csal§di h§tteret a fiatalok ment§lis eg®szs®g®vel 

kapcsolatban. De ilyenek lehetnek a bar§tok, a szerelmi probl®m§k, ®s a p§lyav§laszt§si k®rd®se is.

ăKev®s fizet®s, sz§mukra nem megfelelŗ munkakºr, nagy elv§r§sok a sz¿lŗk r®sz®rŗl, kºzºss®gi oldalak, stb.ó



MEGOLDćS



Megelŗzŗ programok, 
prevenci·

Ment§lis gy·gyul§sEg®szs®gmegŗrzŗ 
programok

Sport Kreat²v hobbiSz²nh§zter§pia
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FUNKCIĎ



Fiatalok ment§lis ®s addikci·s probl®m§it megelŗzŗ kºzºss®gi h§z

C®lkitťz®s: 

-olyan embercentrikus kºzpont, ahol a k¿lºnbºzŗ 
kºzºss®gi terek nºvelik az itt tºltºtt idŗ minŗs®g®t.



HELYSZĊN



Tervez®si helysz²n

Kºz®piskol§k

ćldozatseg²tŗ kºzpont

Drogambulancia

Nagy§llom§s

Petŗfi t®r
















