
SZÜLÉSZETI	KÖZPONT

A	DEBRECENI	NAGYERDŐ	SZÍVÉBEN


KOCSEL	ANDREA	BORBÁLA


DEBRECENI	EGYETEM

	MŰSZAKI	KAR


ÉPÍTÉSZ	MSC



„Bármikor	 és	 bárhol	 is	 szándékozik	 szülni,	 az	
élményei	 élete	 hátralévő	 részében	 hatással	
lesznek	 érzelmeire,	 elméjére,	 testére	 és	
szellemére.”	


	Ina	May	Gaskin



Választhatunk	?!	

OTTHON	SZÜLÉS	

KÓRHÁZI	SZÜLÉS

MAGÁNKLINIKAI	SZÜLÉS



SZÜLÉS	MAGÁNKLINIKÁN	 SZÜLÉS	KÓRHÁZBAN SZÜLÉS	OTTHON

ELŐNY:	

- Modern	medikai	háttér	

- Magas	szintű	szakmaspecifikus	szaktudás

- Elit	környezet,	magas	szintű	kiszolgálás,	és	

állandó	orvosi	felügyelet

- Szabad	orvos	és	szülészválasztás,	felkészítés	

során	bizalmi	kapcsolatok	alakulnak	ki

- Mesterséges	fájdalomcsillapítási	lehetőségek	és	

műtéti	lehetőség	rendelkezésre	áll

- Választhatók	alternatív	szülési	módok

- Többfajta	szülészeti	csomag	érhető	el

- Lehetőség	van	támogató	személy	helyben	

tartózkodására


HÁTRÁNY:

- Anyagilag	megterhelő

- Túlnyomó	részben	továbbra	is	kórházi	környezet

- Intimitás	részben	sérül


- Jellemzően	rövid	távra	szól

- Minden	szükségest	utazócsomagba	kell	készíteni


ELŐNY:

- Otthoni,	kényelmes	megszokott	környezet

- Szabad	szülészválasztás,	így	felkészítés	

során	bizalmi	kapcsolatok	alakulnak	ki

- Természetes	szülés,	minimális	medikai	

eszköz	igénybevétele	mellett,	érzéstelenítőt	
nem	alkalmaznak


- Nem	kell	vajúdás	alatt	utazni

- Folyamatos	családi	/	támogatói	jelenlét

- Intimitás	magas	fokú

- Anyagilag	kevésbé	megterhelő,	mint	egy	

magán		klinika


HÁTRÁNY:

- Otthoni	rendetlenség	keletkezik

- Komplikáció	esetén	messze	a	medikai	háttér,	

ami	az	anyát	és	babát	is	veszélyezteti

- Kórházba	szállítás	szükségessége	folyamatos

- Szigorúan	szabályozott	(terhesség	alacsony	

kockázatú,	komplikáció	mentes	anyának	
nincsenek	krónikus	betegségei,	magzati	
rendellenesség	nincs,	a	kórház	a	szülési	
helyszíntől	20	percen	belül	van,	stb.)


- Nincs	állandó	felügyelet

ELŐNY:	

- Modern	medikai	háttér

- Magas	szintű	szakmaspecifikus	szaktudás

- Mesterséges	fájdalomcsillapítási	lehetőségek	és	

műtéti	lehetőség	rendelkezésre	áll


- Ingyenes	ellátás,	és	állandó	orvosi	felügyelet

- Általában	lehetőség	van	támogató	személy	

helyben	tartózkodására	a	szülés	idején


HÁTRÁNY:

- Nincs	szabad	orvosválasztás,	emiatt	nem	alakul	

ki	bizalmi	kapcsolat

- Rideg	kórházi	környezet	és	körülmények

- Intimitás	részben	sérül

- Minden	szükségest	utazócsomagba	kell	készíteni

- Korlátozott	az	alternatív	szülési	módok	

választhatósága

- Korlátozottabb	a	páciens	döntési	jogköre

- Támogató	személy	helybeni	ellátása	nem	

biztosítható

- Jellemzően	rövid	távú	ellátás




BIZTONSÁG


OTTHONIAS,	KÉNYELMES,	TERMÉSZETES	KÖRNYEZET


INTIMITÁS


SZABAD	ORVOS	ÉS	SZÜLÉSZ	VÁLASZTÁS


VÁLASZTHATÓ	SZÜLÉSI	MÓDOK


TÁMOGATÓ	SZEMÉLY,	DÚLA	VAGY,	CSALÁDTAGOK	FOLYAMATOS	JELENLÉTE	
BIZTOSÍTHATÓ


MODERN	MEDIKAI	HÁTTÉR	SZÜKSÉG	ESETÉN


MAGAS	SZINTŰ	SZAKTUDÁS	JELENLÉTE


MAGAS	SZINTŰ	ELLÁTÁS	ÉS	KISZOLGÁLÁS


HOSSZABB	TÁVRA	IS	IGÉNYBE	VEHETŐ


DÍJAZÁS	A	TÉNYLEGESEN	IGÉNYBE	VETT	SZOLGÁLTATÁSHOZ	IGAZÍTOTTAN


SZÜLÉSZETI	

KÖZPONT










































0.	FÖLDSZINTI	ALAPRAJZ




1.	EMELETI	ALAPRAJZ




-1.	SZERVIZ	SZINTI	ALAPRAJZ






FÖLDSZINTI	FUNKCIONÁLIS	RENDSZERE


I. FOGADÓ,	VÁRÓ	ÉS	TANÁCSADÓ	TÉR

II. MŰTŐ	ÉS	MEDIKAI	SZÜLŐSZOBAI	BLOKK

III. 	SZEMÉLYZETI	BLOKK

IV.TISZTA	ANYAG	FORGALOM	KISZOLGÁLÓ	TERE

V. HULLADÉK	ÉS	SZENNYES	ANYAG	FORGALOM	

KISZOLGÁLÓ	TERE


I.


III.


II.


IV.


V.




FÖLDSZINT	FORGALMI	RENDJE


• ÁLTALÁNOS	SZEMÉLYI	FORGALOM

• SÜRGŐSSÉGI	SZEMÉLYI	FORGALOM

• 	SÜRGŐSSÉGI	SZEMÉLYZETI	FORGALOM

• ÁLTALÁNOS	SZEMÉLYZETI	FORGALOM

• TISZTA	ANYAG	FORGALOM	

• HULLADÉK	ÉS	SZENNYES	ANYAG	FORGALOM




1.


2.


3.

4.


5.


I. FOGADÓ,	VÁRÓ	ÉS	TANÁCSADÓ	TÉR


1. FOGADÓ	TÉR	ÉS	RECEPCIÓ

2. BÜFÉ

3. 	VÁRÓ	ÉS	CSOPORTOS	FOGLALKOZTATÓ	TÉR

4. TANÁCSADÓ	ÉS	VIZSGÁLÓ	HELYISÉG

5. MOSDÓK,	TAKARÍTÓSZER	TÁROLÓ






1.


II.	MŰTŐ	ÉS	MEDIKAI	SZÜLŐSZOBAI	BLOKK


1. SÜRGŐSSÉGI	ÉRKEZŐ	ÉS	ÁTFEKTETŐ

2. SZEMÉLYZETI	ZÖLD-FEHÉR	ÖLTÖZŐ

3. TISZTA	BEKÖZLEKEDÉS	ÉS	BEMOSAKODÓ

4. SZÜLŐSZOBA	FÜRDŐVEL

5. MŰTŐ	ELŐKÉSZÍTŐ

6. MŰTŐ

7. MŰTŐS	DOLGOZÓI	TARTÓZKODÓ

8. ÚJSZÜLÖTT	RESZUSZCITÁCIÓS	EGYSÉG

9. POSTOPERATÍV	ŐRZŐ

10. TISZTA	ÉS	FOGYÓANYAG,	STERIL	ESZKÖZ,	GYÓGYSZER	ÉS	

VÉRKÉSZÍTMÉNY	TÁROLÓ

11. STERIL	FOLYOSÓ

12. 	MŰSZER	RAKTÁR	ÉS	ELŐKÉSZÍTŐ

13. TAKARÍTÓ	ESZKÖZ	ÉS	SZERTÁR

14. SZENNYES	ÉS	HULLADÉK	LEDOBÓ

15. SZENNYES	KIKÖZLEKEDÉS


2.


3.


4.
 4.


5.


6.


7.


8.
9.
10.


11.


12.
13.
14.

15.










1.


III.	SZEMÉLYZETI	BLOKK


1. PIHENŐ	TEAKONYHA

2. IRODA

3. TÁRGYALÓ

4. ADMINISZTRÁCIÓ

5. SZEMÉLYZETI	MOSDÓK


2.


2.


3.


5.


4.




IV.	TISZTA	ANYAG	FORGALOM	KISZOLGÁLÓ	TERE


1. TISZTA	ÉS	FOGYÓANYAG,	ÁLTALÁNOS	ESZKÖZ	ÉS	STERIL	ESZKÖZ,	
GYÓGYSZER	ÉS	VÉRKÉSZÍTMÉNY	BEVÉTELI	HELYISÉGE


2. TISZTA	ÉS	FOGYÓANYAG,	ÁLTALÁNOS	ESZKÖZ	ÉS	STERIL	ESZKÖZ,	
GYÓGYSZER	ÉS	VÉRKÉSZÍTMÉNY	NAPI	FORGALMI	KIADÓ	HELYISÉGE


3. ÉLELMISZER	LIFT


V.	HULLADÉK	ÉS	SZENNYES	ANYAG	FORGALOM	KISZOLGÁLÓ	
TERE


4. SZENNYES	ÉS	HULLADÉK	LEDOBÓ

5. SZENNYES	ANYAG	ÉS	ESZKÖZ,	VESZÉLYES	ÉS	KOMMUNÁLIS	HULLADÉK	

KIADÓ	HELYISÉG


1.


2.


3.


5.


4.


4.




EMELET	FUNKCIONÁLIS	RENDSZERE


I. KÖZÖSSÉGI	TARTÓZKODÓ	TÉR

II. ALTERNATÍV	SZÜLŐSZOBAI	TÉR

III. 	AKTÍV	SZEMÉLYZETI	BLOKK

IV.ÜGYELETI	SZEMÉLYZETI	BLOKK

V. TISZTA	ANYAG	FORGALOM	KISZOLGÁLÓ	TERE

VI.HULLADÉK	ÉS	SZENNYES	ANYAG	FORGALOM	KISZOLGÁLÓ	

TERE


I.


II.
III.
 V.


IV.
 V.


VI.




FÖLDSZINT	FORGALMI	RENDJE


• ÁLTALÁNOS	SZEMÉLYI	FORGALOM

• SZOLGÁLTATÁSBAN	RÉSZT	VEVŐK	SZEMÉLYI	

FORGALMA

• ÁLTALÁNOS	SZEMÉLYZETI	FORGALOM

• TISZTA	ANYAG	FORGALOM	

• HULLADÉK	ÉS	SZENNYES	ANYAG	FORGALOM






I. KÖZÖSSÉGI	TARTÓZKODÓ	TÉR


1. TÁRSALGÓ	TÉR,	KISGYERMEK	JÁTSZÓ

2. ÉTKEZŐ

3. TÁLALÓ	ÉS	TEAKONYHA

4. TORNASZOBA

5. VENDÉG	MOSDÓK

6. TERASZ	ÉS	KÖRSÉTÁNY


1.


2.
3.


4.


6.


5.




II.	ALTERNATÍV	SZÜLŐSZOBÁK


1. ALTERNATÍV	SZÜLŐ	ÉS	KISMAMA

2. TÁRSSZOBA	CSALÁDTAG	VAGY	DÚLA	RÉSZÉRE


1.

1.


1.


1.


1.


1.


1.


2.
 2.


2.


2.










III.	AKTÍV	SZEMÉLYZETI	BLOKK


1. NŐVÉR	ÁLLOMÁS


2. NŐVÉRDOLGOZÓ

3. ÚJSZÜLÖTT	ELLÁTÓ

4. VIZSGÁLÓ	HELYISÉG

5. TEAKONYHA	–	PIHENŐ

6. ORVOSI,	SZÜLÉSZNŐI	ÉS	NŐVÉR	DOLGOZÓ


I. ÜGYELETI	SZEMÉLYZETI	BLOKK


1. ÜGYELETI	PIHENŐ	SZOBA

2. ÜGYELETI,	DOLGOZÓI	TÁRSALGÓ	ÉS	TEAKONYHA


1.


5.


3.
 2.


4.


6.
 6.
 6.


7.


7.


8.




IV.	TISZTA	ANYAG	FORGALOM	KISZOLGÁLÓ	TERE


1. TISZTA	ÉS	FOGYÓANYAG,	ÁLTALÁNOS	ESZKÖZ	ÉS	STERIL	ESZKÖZ,	
GYÓGYSZER	ÉS	VÉRKÉSZÍTMÉNY	NAPI	FORGALMI		TÁROLÓ	
HELYISÉGE


2. ÉLELMISZER	LIFT

3. HASZNÁLATI	ESZKÖZ	TÁROLÓ


V.	HULLADÉK	ÉS	SZENNYES	ANYAG	FORGALOM	KISZOLGÁLÓ	
TERE


4. SZENNYES	ÉS	HULLADÉK	LEDOBÓ,	SZENNYES	ESZKÖZ	LEADÓ

5. ÁLTALÁNOS	HASZNÁLATI	ESZKÖZMOSÓ	


1.


2.


3.


4.


5.




SZERVIZ	SZINT	FUNKCIONÁLIS	RENDSZERE


I. FEKETE-FEHÉR	SZEMÉLYZETI	ÖLTÖZŐK

II. TISZTA	ANYAG,	ESZKÖZ,	STERIL	FELSZERELÉS,	GYÓGYSZER	ÉS	

VÉRKÉSZÍTMÉNY,	ILLETVE	ÉLELMISZER	FORGALOM	BEVÉTELI	ZSILIP	
TERE


III. TISZTA	ANYAG,	ESZKÖZ,	STERIL	FELSZERELÉS,	GYÓGYSZER	ÉS	
VÉRKÉSZÍTMÉNY	TÁROLÓ	ÉS	ELŐKÉSZÍTŐ


IV. 	MELEGÍTŐ	ÉS	TÁLALÓ	KONYHA

V. HULLADÉK,	SZENNYES	ANYAG	ÉS	ESZKÖZ		FORGALOM	KISZOLGÁLÓ	

TERE

VI.	KADÁVER	KAMRA

VII.	GÉPÉSZETI	ÉS	ELEKTROMOS	BLOKK


II.
 III.


IV.


VI.


I.


VII.


V.




SZERVIZ	SZINT	FORGALMI	RENDJE


• ÁLTALÁNOS	SZEMÉLYZETI	FORGALOM

• TISZTA	ANYAG	ÉS	ÉLELMISZER	FORGALOM	

• HULLADÉK	ÉS	SZENNYES	ANYAG	FORGALOM




I. FEKETE-FEHÉR	SZEMÉLYZETI	ÖLTÖZŐK


1. FEKETE-FEHÉR	SZEMÉLYZETI	ÖLTÖZŐK,	
MOSDÓKKAL,	ZUHANYOZÓKKAL


2. TEAKONYHA

1.
 1.


1.


1.




II. TISZTA	ANYAG,	ESZKÖZ,	STERIL	
FELSZERELÉS,	GYÓGYSZER	ÉS	
VÉRKÉSZÍTMÉNY,	ILLETVE	ÉLELMISZER	
FORGALOM	BEVÉTELI	ZSILIP	TERE


1. KÖPENYVÁLTÓ	ZSILIP

2. TISZTA	ANYAG,	ESZKÖZ,	STERIL	FELSZERELÉS,	

GYÓGYSZER	ÉS	VÉRKÉSZÍTMÉNY,	ILLETVE	
ÉLELMISZER	FORGALOM	BEVÉTELI	TERE


3. TISZTA	ANYAG,	ESZKÖZ,	STERIL	FELSZERELÉS,	
GYÓGYSZER	ÉS	VÉRKÉSZÍTMÉNY	NAPI	FELADÓ	
HELYISÉGE


4. TISZTA	SZÁLLÍTÓ	KONTÉNER	TÁROLÓ


III.	TISZTA	ANYAG,	ESZKÖZ,	STERIL	
FELSZERELÉS,	GYÓGYSZER	ÉS	
VÉRKÉSZÍTMÉNY	TÁROLÓ	ÉS	ELŐKÉSZÍTŐ


5. ÁTVEVŐ	ZSILIP

6. TISZTA	TEXTIL,	ESZKÖZ	ÉS	FOGYÓ	ANYAG	TÁROLÓ

7. STERIL	ANYAG	TÁROLÓ

8. GYÓGYSZER	ÉS	VÉRKÉSZÍTMÉNY	TÁROLÓ


1.


2.
 5.

7.


8.


6.

3.
4.




IV. MELEGÍTŐ	ÉS	TÁLALÓ	KONYHA


1. MELEGÍTŐ	ÉS	TÁLALÓ	KONYHA	RÉSZ

2. RAKTÁR

3. MOSOGATÓ


1.


2.
 3.




V. HULLADÉK,	SZENNYES	ANYAG	ÉS	
ESZKÖZ		FORGALOM	KISZOLGÁLÓ	TERE


1. HULLADÉK,	SZENNYES	ANYAG	ÉS	ESZKÖZ		
GYŰJTŐ	ÉS	FELADÓ	TERE


2. CSOMAGOLÓ	ANYAG	GYŰJTŐ

3. KOMMUNÁLIS		ÉS	VESZÉLYES	HULLADÉK	GYŰJTŐ

4. SZENNYES	ESZKÖZ	GYŰJTŐ	ÉS	ELŐKÉSZÍTŐ

5. SZENNYES	TEXTIL	GYŰJTŐ

6. SZENNYES	ÉS	HULLADÉK	LEDOBÓ,	SZENNYES	

ESZKÖZ	LEADÓ	GYŰJTŐ	HELYISÉGE


7. SZÁLLÍTÓ	KONTÉNER	KOCSI	MOSÓ


VI. 	KADÁVER	KAMRA

2.


1.


3.
 4.
 5.


6.


7.




VII. GÉPÉSZETI	ÉS	ELEKTROMOS	BLOKK


1. ÁLTALÁNOS	GÉPÉSZET	ÉS	LÉGTECHNIKA


2. ORVOSI	GÁZ	KÖZPONT


3. ELEKTROMOS	ÉS	SZERVER	KÖZPONT


4. RAKTÁR	ÉS	KISZOLGÁLÓ	HELYISÉG

1.


1.


2.


3.


4.




A-A	METSZET




1. RÉSZMETSZET
 2.	RÉSZMETSZET
 3.	RÉSZMETSZET




1.	RÉSZMETSZET	
SCHÖCK	ISOKORB	TSQ


R1	


R2	
 R3	


R3	




R1	RÉTEGREND

R2	RÉTEGREND

R3	RÉTEGREND

ÉPÜLET	ZÁRÓ	TETŐ	FÖDÉM	

(KÜLSŐ	–	BELSŐ	TÉR	HATÁR)

- 1		réteg	műanyag		PVC	szigetelő	lemez,	mechanikailag	rögzítve

- 1	rtg	szellőző	alátét	szőnyeg

- 20	cm	lépésálló	hőszigetelés,	lejtésbe	fektetve

- 1	rtg	párafékező	réteg

- 25	cm	monolit	vasbeton	födém

- 25	cm	légtér,	benne	álmennyezeti	bordaváz	és	gépészeti	elemek

- festett	monolit	álmennyezet


R4	RÉTEGREND

NYITOTT	ÁTJÁRÓ	KÖZBENSŐ	FÖDÉM	SZAKASZA

(KÜLSŐ	–	BELSŐ	TÉR	HATÁR)

- 1		réteg	fa	mintázatú	PVC	burkolat		ragasztva

- 6	cm	aljzatbeton

- 1	rtg	technológiai	szigetelés

- 13	cm	úsztatott	hangszigetelés,	benne	gépészeti	elemek

- 25	cm	monolit	vasbeton	födém

- 15	cm	hőszigetelés

- 1	rtg	nemesvakolat	bézs	színben


TERASZ	KÖRSÉTÁNY	TETŐ	FÖDÉM

- 1		réteg	műanyag		PVC	szigetelő	lemez,	mechanikailag	rögzítve

- 1	rtg	szellőző	alátét	szőnyeg

- 2,5	cm	teljes	felületű	deszkázat

- 5	cm	párnafa

- 5/10	acél	I	tartórendszer,	Schöck	adapterhez	és	10/15-ös	acél	

orrgerenda	rendszerhez	rögzítve


NYITOTT	ÁTJÁRÓ	KÖZBENSŐ	FÖDÉM	SZAKASZA

- 5	cm	WPC	burkolatrendszer


- 5	cm	párnafa

- 5/10	acél	I	tartórendszer,	Schöck	adapterhez	és	10/15-ös	acél	orrgerenda	

rendszerhez	rögzítve






1.	RÉSZMETSZET	

2.	RÉSZMETSZET	


SCHÜCO	FWS	50	SG+


R2	


R3	


R5	


R6	


R7	


B


B
K


B




R5	RÉTEGREND

R6	RÉTEGREND

PINCE	FELETTI	FÖDÉM

- 1		réteg	fa	mintázatú	nagylapos	kerámia	burkolat

- 6	cm	aljzatbeton

- 1	rtg	technológiai	szigetelés

- 4	cm	úsztatott	hangszigetelés	(benne	gépészeti	csővezetékek)

- 25	cm	monolit	vasbeton	födém

- 20	cm	légtér,	benne	álmennyezeti	bordaváz	és	gépészeti	elemek

- festett	monolit	álmennyezet


R7	RÉTEGREND

TALAJON	FEKVŐ	FÖDÉM

(KÜLSŐ	–	BELSŐ	TÉR	HATÁR)

- 1		réteg	kerámia	burkolat	ragasztva

- 6	cm	aljzatbeton

- 1	rtg	technológiai	szigetelés

- 20	cm	hőszigetelés	(benne	gépészeti	csővezetékek)

- 2	rtg	bitumenes	talajnedvesség	elleni	szigetelés,	kellősítéssel

- 25	cm	monolit	vasbeton	födém

- 10	cm	kavics	feltöltés

- termett	talaj


KÖZBENSŐ	BELSŐ	FÖDÉM

- 1		réteg	fa	mintázatú	PVC	burkolat		ragasztva

- 6	cm	aljzatbeton

- 1	rtg	technológiai	szigetelés

- 4	cm	hangszigetelés	(benne	gépészeti	csővezetékek)

- 25	cm	monolit	vasbeton	födém

- 15	cm	légtér,	benne	álmennyezeti	bordaváz	és	gépészeti	elemek

- festett	monolit	álmennyezet


R3	RÉTEGREND

ÉPÜLET	ZÁRÓ	TETŐ	FÖDÉM	

(KÜLSŐ	–	BELSŐ	TÉR	HATÁR)

- 1		réteg	műanyag		PVC	szigetelő	lemez,	mechanikailag	rögzítve

- 1	rtg	szellőző	alátét	szőnyeg

- 20	cm	lépésálló	hőszigetelés,	lejtésbe	fektetve

- 1	rtg	párafékező	réteg

- 25	cm	monolit	vasbeton	födém

- 25	cm	légtér,	benne	álmennyezeti	bordaváz	és	gépészet

- festett	monolit	álmennyezet






1.	RÉSZMETSZET	
3.	RÉSZMETSZET	
SCHÖCK	ISOKORB	TSQ


R3	


R8	




R3	RÉTEGREND

ÉPÜLET	ZÁRÓ	TETŐ	FÖDÉM	

(KÜLSŐ	–	BELSŐ	TÉR	HATÁR)

- 1		réteg	műanyag		PVC	szigetelő	lemez,	mechanikailag	rögzítve

- 1	rtg	szellőző	alátét	szőnyeg

- 20	cm	lépésálló	hőszigetelés,	lejtésbe	fektetve

- 1	rtg	párafékező	réteg

- 25	cm	monolit	vasbeton	födém

- 25	cm	légtér,	benne	álmennyezeti	bordaváz	és	gépészet

- festett	monolit	álmennyezet


R8	RÉTEGREND

ÉPÜLET	ZÁRÓ	FÖDÉM	TERASZNÁL

- 5	cm	WPC	burkolatrendszer


- 5	cm	párnafa

- 20	cm	lépésálló	hőszigetelés,	közte	párnafa	tartószerkezet

- 2	rtg	csapadékvíz	elleni	bitumenes	szigetelés,	kellősítéssel

- 6-25	cm	lejtést	adó	könnyű	felbeton


- 25	cm	monolit	vasbeton	födém

- 25	cm	légtér,	benne	álmennyezeti	bordaváz	és	gépészet

- festett	monolit	álmennyezet






B-B	METSZET




DÉLI	HOMLOKZAT




KELETI	HOMLOKZAT






Köszönöm	a	figyelmet!




