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Bevezetés

Személyes kotédés kapcsan foglalkoztam a sport és ezen belll is kifejezetten a vivas
épitészetével. Gimnazista éveim alatt, 6 éven keresztiul a Békessy Béla Vivo Klub aktiv
tagja voltam. A sport meghatarozta fiatal éveimet, a klubnal nagyon jé tarsasag alakult

ki, habar ma mar nem vivok aktivan, de sokukkal mai napig tartjuk a kapcsolatot.

A sportot fontos témanak tartom azért is, mert kulturalis, tarsadalmi jelent6séggel is
bir, mikdzben meghatarozza a helyi kd6zdsség identitasat. A szakdolgozatom célja,
hogy bemutassam a sportlétesitmények, kimondottan a vivas épitészetét, ismertetve
torténetét és jelenét. Arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy milyen igényei vannak

a vivocsarnokoknak és hogyan lehet kifogastalan vivotermet tervezni.

Sportlétesitmények kialakulasa
Okor

A legrégebbi sporttevékenység a futas, igy legelészor ennek készitettek sportpalyat
az 6egyiptomiak. Az egyiptomi kirdlyok mindig sportosak voltak, a faradk jubileumi
unnepségén fontos volt ez ,a vilagtorténelem legelsé sportlétesitménye”-ként
emlegetett futdépalya, hiszen jelképezte az uralkodo erejét és azt, hogy a birodalom

terletét uralja.

Az okori gorogok mar tobbféle sportlétesitményt is épitettek. Els6ként 6k is a futdésport
szamara emeltek stadionokat. Kr. e 776-ban megrendezett elsé olimpian a futas volt
az olimpiai szam. Ezek a létesitmények mesterségesen eldallitott sik palyakbdl alltak,
melyeken mar voltak eligazitd jeldlések, a palyak mellett pedig lelaték huzddtak.
Minden stadion rendelkezett legalabb egy lelatéval. Egy stadion lab hosszusagu volt,
ami azért volt fontos, mert ekkor a nagyobb tavolsagokat, mint példaul a katonak
menetteljesitményét stadionban mérték, ez tehat egy hosszmeérték volt. Arisztotelész

stadionban szamolta a Fold keruletét is, szerinte ez 400 ezer stadion hosszu.

A késbbbiekben az olimpiakon mar nem csak stadionfutas létezett, hiszen megjelentek
a kulénbozé tavu futasok is. Kr. e 600-t6l a stadion sz6 mar magat a létesitményt is
jelentette, amely képes helyet adni ezeknek a rendezvényeknek. Szinonimai voltak a
dromosz és agon szavak. A stadiont, mint épulettipust Kr.e V. szazadtdl kezdve

emlitik. Jellemzéje, hogy harom részbdl all: versenyz6i-; nézbtér és dontbbirdk



tribanje. Az V. szazadban jellemz6 volt, hogy a nagyobb szentélyek mellé stadionokat
épitettek. A IV. szazadban mar kébdl készitettek ezeket a |étesitményeket, hogy
idétalléak legyenek. Mar nem kdlonalléan, hanem gumnaszionokhoz, vagy
theatronokhoz kapcsoléddéan és az is jellemzd volt, hogy az agora kozelében
helyezkedtek el. llyen példaul az athéni Panathénaia stadion, amelynek ma

meglatogathato a rekonstrukcidja.

Egy masik sportcélu épitmény a hippodrom volt. A hipposz, mint [6 és dromosz, mint
versenypalya szavakbdl alakult ki ez az épulettipus neve. A futdépalyahoz hasonléan
itt is egy mesterségesen sik terep készult, de annal sokkal hosszabb és szélesebb
valtozatban. Itt is megjelentek a versenyzéket segité kulonbozd jelzések. A palya
mellett itt is nézbteret épitettek, de itt a dontébirak nem kaptak allandé poziciot. A

lovassport nagyon népszer( volt a gorogok szamara.

A harmadik Iétesitmény tipus a gimnaszion volt, amely egy tornaiskola, itt edzettek a
nagyobb sportversenyekre. A sz6 a gumnosz, mint meztelen szébdl ered, hiszen az itt
edzd férfiak nem viseltek ruhazatot. Ezekben a létesitményekben a futdpalyak mellett
mar kuzddterek is megjelentek a birk6zék szamara. Azonban nem csak testedzést

végeztek itt, tanultak mlvészetet és filozofiat is.

1.abra: Glimnaszion

Forras: slideplayer.hu (2024)



Kr.e V. szazadra jelentek meg a nagy bels6 udvaros oszlopcsarnokok, az ugynevezett
paleszta épuletegyuttesek. Ezekben a négyzet alaprajzu belsé udvarokban birk$zo-;
Okolvivo- és lovassportrendezvényeket rendeztek. Mar a Kr.e V. szazadban
[épcsbzetesre  terveztek a nézbteret, hogy mindenki joI lathassa a

sportrendezvényeket (Wolgang Behringer, 2014).

Kr.e Il. szazadban ujjaépitették a gumnaszont és itt tartottak az olimpiakat. Ekkor ez
mar egy komplexebb létesitmény volt, hiszen mar helyet kapott benne ruhatar, 61t6z6,
furd6, zuhanyzo, olajozdhelyiség, szauna, edzéterem, konyha és egyéb felkészllést
segitd helyiségek is. Ezek az épuletek elfoglalhattak akar tobb, mint két hektarnyi
terlletet is. Ezek jelentették az adott varos vedjegyét, igy jellemzd volt, hogy draga
anyagokbdl épitették és diszitették 6ket, hogy minél gazdagabbnak reprezentalja a
helyet. A nagyvarosokban, mint Milétosz, vagy éppen Epheszosz még kdzkdnyvtarral
és szinhazzal is bévitették a létesitményt. A gérog sportkultira sajatosnak szamitott,
amelyet az idegen népek, mint példaul romaiak, szirek vagy egyiptomiak elutasitottak.
A gimnaszion azonban késébb elterjedt, mint a hellén kultura része, Nagy Sandor

hadjaratai kovetkeztében.

Az 6kori gorogok szamara a sport az élet fontos részét képezte, minden fiatal férfi
szamara a tarsadalmi szintjétdl fuggetlentl. A gimnasztak nem csak testedzéssel
foglalkoztak, nagy hangsulyt fektettek a pszicholégiara és retorikara is. A sportszereték
széles kozOnsége eredményezte a sportszergyartas kialakulasat. Tovabbléptek és
mar nem csupan sportletesitményekben gondolkodtak, hanem példaul
ugroversenyekre tervezett ugronehezékeket, diszkoszvetéshez valé korongokat és

gerelyhajitashoz szUkséges gerelyeket készitettek.

A romaiak eltér6en gondolkodtak a sportrol, a tomegsport nem képezte a kultura
részét. Sok therma, azaz firdd épuletet, e mellett arénakat és circusokat épitettek. A
circusokban 16- és kocsiversenyeket rendeztek. A gorog hippodrommal szemben ez
idétallébb és diszesebb volt, valamint sokkal hosszabb, olykor akar fél kilométeres
palyakat alakitottak ki. A palya két oldalan itt is triblinoket, azaz lelatdkat épitettek,
IépcsOzetes kialakitasban, de ekkor mar galérias megoldasok sem voltak ritkak a

lelaték megkoronazasaként.

A romai circus elédjének egyébkeént a Kr. e VI. szazadi etruszk versenypalyakat tartjak,

amelyekrél néhany abrazolas maradt fent és ezek hasonl6 struktura szerint épulhettek.



Caesar és Augustus uralkodasa idején épult a Circus Maximus.

2.abra: Circus Maximus rekonstrualt kép

Forras: mozaweb.hu (2024)

Késébb Nero felgyujtotta Romat, de ezt kdvetéen Traianus ujjaépitésbe kezdett és
diszes, korszerisitett circusokat épittetett, id6talld kélelatdkkal, melyek felsé szintje
galérias kialakitasu volt. Az egész létesitményt egy Colosseuméhoz hasonlo
parkanyfallal zartak. Ezeket az épulleteket széles utcak vették kordl és boltives nagy
bejaratok vartak a latogatokat. A versenypalya két oldalat egy diszes, szokékutakbdl
és szobrokbdl all6 fal valasztotta el, ami a spina. Az 6kor végéhez kdzeledve egyre
nagyobb és diszesebb sportlétesitményeket emeltek, ezek kdzul is a Circus Maximus

az egyik legkiemelkeddbb.
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3.abra: Circus Maximus rajzai

Forras: arcanum.com (2024)

Augustus csaszar idején mar tobb sportépitészeti jegyet is atvettek a gordgoktél, mint
példaul a firdékkel és szinhazzal is ellatott gymnasiumokat. Azonban mig a gérogok
centralisabb, négyzet formaban gondolkoztak, a rémaiak a 3:2 aranyu téglalap

alaprajzot preferaltak és térszervezésnél mindig igazodtak a varos lakéinak szamahoz.

Az amfiteatrum a romai birodalom legfébb sportarénaja volt, amelynek konstrukciéjat
feltételezhetéen mar a Kr. e lll. szazadban kialakitottak, ekkor még ideiglenes
épuletként fabol, de mar ekkor is ovalis alaku volt. Az amfiteatrumoknak két valtozata
ismert, az elsé a massziv, terepbe épitett, igy természeti formakat is tartalmazé
épitmény, a masik pedig a késébb (Kr. utani VIIl. szazadban) |étrejott
monumentalisabb, tagoltabb forma, aminek leghiresebb példaja a Colosseum.

Koérulbelll 230 jobb allapotu rémai amfiteatrum all ma is (Wolgang Behringer, 2014).



4.abra: Colosseum rajzai

Forras: istockphoto.com (2024)

Kozépkor

A kézépkorban a legfébb sport a lovagi torna volt. Sok mai sport is a kilénb6z6 lovagi
versenyszamokra vezethetd vissza. Ezeket a logai tornakat is meghatarozott
id6kozonkeént, meghatarozott helyszinen és koruimények kozott rendezték, csak ugy,
mint példaul a mai tenisz, vagy labdarugo tornakat. A lovagi tornak parhuzamosan
jelentek meg a lovagi tarsadalom kialakulasaval. A keresztes hadjaratok és a varosok
elterjedése, a népességnovekedés segitette ezt a folyamatot. A klasszikus lovagi torna
feltehetéen Eszak-Francia térségrél indult, majd innen terjedt tovabb Anglia, Burgundia
és Flandria felé.



A kezdeti fegyveres jatékokat idével felvaltottak a labdajatékok és az ijaszat. Az ijat
spanyol tiszafabdl, a nyilvessz6t angol korisbél allitottak el6, a tollazatdhoz pedig

ludtollat hasznaltak.

5.abra: K6zépkori verseny

Forras: csanadi-bp.edu.hu (2009)

A késbbbi versenyeken tobb szamban indulhattak a résztvevék: futas, sulyemelés,

kélokés, lovészet, Idversenyek, tavolugras, vivas (Wolgang Behringer, 2014).
Kozépkori sportlétesitmények

A nagyobb kastélyok mellett fenntartottak nagyobb terileteket a sportrendezvények
céljara, ezeket komolyan vették, tilos volt masra, mint példaul mezdgazdasagi célokra
hasznositani. A kozépkori varak esetében erre nem volt szukség, hiszen ezeket mar
ugy épitették, hogy a varfalakon belll megtarthassak ezeket a rendezvényeket. A XII.
szazadban mar varosi tereket is alakitottak ki ugy, hogy alkalmasak legyenek
sportrendezvények fogadasara is. Készitettek ideiglenes térelvalasztdkat, lelatokat. A
varoshatarokon kivul I16tereket épitettek, amelyek egyben sportfelszerelés tarolasara
is szolgaltak. Itt az ij mellett, mar szamszerijjal és puskaval is I6ttek. A |0ovészet
szorosan kapcsolédik a kdzépkor kulturajahoz, ezért a legfontosabb sportnak
szamitott, minden nagyobb eurdpai varosnak volt egy |6tere, ami nem csak
sportlétesitményként mikodott, mivel egyéb rendezvényeket, mulatsagokat is itt
tartottak.



A tizezres lakossag feletti varosokban léteztek jatszOmezdk. Urbanizaciot tekintve
fejlettebbek voltak ezek a varosok, hiszen itt tudatosan valasztottak ki nagy teruleteket,
amelyeket feloldoztak a lako, ipari, vagy éppen mezdgazdasagi funkcidja aldl, azonban
ezt altaldban nem a varos lépte meg, hanem egy adomanyozo felajanlotta sajat foldjét
a koz érdekében. Szamukra ez azt is jelentette, hogy nevikre még sokaig emlékeztek,
hiszen gyakran réluk nevezték el ezeket a teruleteket. A kozépkor vége felé Svajcban
jottek létre az els6 kdzparkok, ahol 6sszegyllhettek az emberek és a fak arnyékaban
tobbek kozott labdazhattak (Wolgang Behringer, 2014).

Antik maveltség fellendilése

A XV. szazadi antik mlveltség ujjasziletése a sport iranti érdeklédés fellendllését is
jelentette. Az emberi testhez és a sporthoz val6 viszony mar nem a nyers er6t, sokkal
inkabb az ligyességet és az eleganciat jelentette. Az Eszak-Italiai hercegek ekkor mar
sport nevelést is kaptak, ennek kovetkeztében fontosnak tartottak a
sportlétesitmények Iétrehozasat, mivel minden fiatal férfinak tudnia kellett uszni, vivni
és fegyverrel lovagolni. A humanista tuddsok is megallapitjak, hogy az ép elméhez

elengedhetetlen a megfelel6 és rendszeres testedzés.

Angliaban a XVII. szazadtdl az elit gimnaziumok mar rendelkeztek sportlétesitménnyel
is. Kialakultak olyan sportagak is, amelyek nem igényelnek épuletet, ilyen példaul a
vitorlazas, turazas, sziklamaszas, vagy éppen az evezés. A sulyemeléshez,
kéemeléshez sem épitettek létesitményeket, ahogy a korcsolyazast is a befagyott
tavakon mivelték. ld6ével azonban elkezd6dott a sport intézményesulése, amihez
elengedhetetlenek voltak a sportlétesitmények. Szabalykonyvekben rogzitették a
kilonb6z6 palyak és labdahazak, méreteit. Az ujkor f6 sportlétesitménye a
sportcsarnok, amelynek a kozépkori varak és kastélyok lovagtermei voltak az el6djei.
Az els6 sportcsarnokokat utdlag épitették palotakhoz, ilyen volt példaul a Mediciek

firenzei palotajahoz és Fedrico da Montefeltro urbindi palotajahoz tervezett csarnoka.

A XV. szazad masodik felétél mar eleve csarnokokkal tervezték meg ezeket a
palotakat, majd a XVI. szazadtdl elterjedtek a kulonallé csarnokok, labdahazak. Egyre
tobb ilyen épulet épult és ezzel parhuzamosan altalanossa valt, hogy az egyetemek,
lovagi akadémiak is rendelkeznek sajat labdahazzal, hiszen ezzel is népszeribbé
valnak a diakok szemében. A XVIIl. szazadra mar a polgari épitbmivészeti mivek

szamara is kdzkedvelt téma volt a sportcsarnoképités, sokan foglalkoztak ezzel. A



leghiresebb sportcsarnoknak a versailles-i szamitott. Korabeli abrazolasok alapjan
ekkor a tenisz sport annyira elit sportnak szamitott, hogy kis lelatok alltak csak

rendelkezésre, hiszen csak az arisztokrata réteg vett részt ezeken a versenyeken.

A XVII. szazadban a sport intézményesulésének hala Uj tipusu sportcsarnok alakult ki,
ez volt a lovarda. Franciaorszagban, Spanyolorszagban, Italidban épultek elsékeént.
Léteztek multifunkcionalis sportépuletek, ugyanis a XVI. szazadban lovagi akadémiak
alapultak. Ezeknek az épuleteknek megfeleléen helyet kellett biztositaniuk szamos
sportagnak. Leonard Christoph Sturm épitész, matematikatanar nevéhez f(iz6dik az
idedlis lovagi akadémia terve. Sportlétesitményében helyett kapott I6tér, I6versenytér,
lovarda, tancterem, vivoterem, konyvtar, mivészeti kabinet, valamint tobb
eléadoterem is. Nem csak fedett, de szabadtéri multifunkcionalis parkokat is alkottak,
hiszen bizonyos sportokat szabadtérben is megrendeztek. Ezen sportagak részére
jottek létre a sportparkok, amelyek a néz6k szamara kikapcsolodasi lehetéséget is
kinaltak (Wolgang Behringer, 2014).

Aréna

Az Okorhoz hasonléan léteztek fabdl készilt ideiglenes arénak. A XVIII. szazadtdl
épitettek allandé arénat, els6ként bikaviadalok és medveheccek részére, féként
Angliaban. llyen példaul a Temze partjan |évé Southwark aréna (Wolgang Behringer,
2014).

Kora Ujkor

Ebben az id6szakban a sportpalyak szerepe visszaszorult, helyette a szinhaz veszi at
a szerepet. Eddig a sportlétesitményeké volt a f6 szerep, amelyeket, amikor nem volt
sportrendezvény, masodlagos céllal lehetett kulturalis rendezvényekre, mulatsagokra
is hasznalni. Ez megfordult és a sportéplletek szinhazza alakultak. Ennek korai

példaja a XVI. szazadi Cockpit, amelyet VIII. Henrik épittetett a whitehalli palotaba.



6.abra: Cockpit rajzai

Forras: wikipedia.org (2023)

7.abra: Whitehall palota

Forras: wikipedia.org (2023)

Itt kezdetben kakasviadalokat rendeztek, innen eredt a neve is. |. Jakab uralkodasa
idején, 1629-t61 mar atalakitottak €s maganszinhazként hasznaltak, ez a valtozas
tukrozi a kor izlését. Ezt a szinhazat at is nevezték, The Phoenix lett a neve. William
Shakespeare szinmiveirél irasos emlékek alapjan tudjuk, hogy a szinpadot harom
oldalrdl is figyelemmel lehetett kisérni. Ez azért lehetett, mert a bikaviadalok szamara
kialakitott arénakat alakithattak at, hasonléan a Cockpit példajahoz. A tenisz, illetve
labdarugas utani lelkesedés is csokkeni latszott. Ekkor kezdett elterjedni a biliard,

egyre tobb kavéhazba is bekerultek biliardasztalok (Wolgang Behringer, 2014).

Modern sport

A XIX. szazad masodik felére a sport Ujabb fejlédésnek indult. Az iskolakdtelezettség

kovetkeztében mar mindenkinek volt testnevelés o6raja. Sportklubok alakultak, a



kulonb6zd klubok sikerességének mutatojava az valt, hany élversenyzé6t tud
felmutatni. Elkezdtek kiUlonb6z6 edzésmodszereket kidolgozni, sokszor sajnos

kulonb6z6 doppingszereket fejleszteni (Wolgang Behringer, 2014).

A XX. szazadban a varosi tervezés soran hangsulyt fektettek a sportterekre is, Le
Corbusier 1928-ban megfogalmazta az urbanizaciés kovetelményeit, amelyben
kotelez6en minden lakonegyed rendelkezett jatszo- és sportteruletekkel (Rétsagi
Erzsébet, et.al, 2011).

A televizié elterjedésével még elérhetébbé valtak a kilonb6z6 spotagak és élsportolok
megismerése és ezzel egyutt kialakult az élsportoldk példaképpé valasa. Ez azt
eredményezte, hogy a népszeriibb sport élsportoldinak megnétt a keresete, e mellett

mar kilonbozé reklamszerzédésekbdl is nyerhettek bevételt.

Késdbb a maganteleviziok megjelenésével ez a folyamat még inkabb feler6sodott, a
szupersztar-sportolok szerepléséért mar verseny folyt. Hatalmas pénzek mozogtak
példaul az 6kdlvivasban, labdarugasban, vagy éppen a teniszben. Azt mondhatjuk,
hogy mara a sport egy nagyon Osszetett iparagga nétte ki magat, amiben mar nem
csak a sportolé vesz részt, egész csapatok dolgoznak a brand épitésen, jatékos

igazolasokon, reklamszerepléseken.

A sport napjainkban nagyon gyorsan valtozik, Szuletnek uj sportok, barmikor
bekerulhet Uj sportag az olimpiai szamok kozé is. Ebben a kérdésben sokat jelent,
hogy mirdl irnak az ujsagirok és hogy éppen mi foglalkoztatja az embereket. A modern
kor szuleményei az extrémsportok, trendsportok és funsportok. Trendsport példaul a
NIA, amely aikido, tai-csi, j6ga, dzsessztanc és aerobic vegyitése. Ehhez hasonléan
szinte mar naponta szuletnek Uj sportagak. Az Uj sportagak szuletése mogott
marketing is all, hiszen ezekhez sziikségesek Uj kellékek, felszerelések, védéruhak. A
funsportokhoz olyan sportagak tartoznak, mint a snowboardozas, skateboardizas, si-

akadalyfutas.



8.abra: Snowboard

Forras: eurosport.com (2024)

A modern idék szlleménye az e-sport is, valamint a tdmegsportok és fitneszsportok
elterjedése, amelyekkel egyfajta lifestyle-t igyekeznek kialakitani a résztvevék
korében. Bevonnak egy korbe, igy ugy érezhetjuk tartozunk valahova, mikzben még
egészségesen is élunk, ha megvasaroljuk az altaluk ajanlott termékeket. Ez azt is
jelentette, hogy a sporthoz nem a teljesitmény szét tarsitjuk elséként, hiszen ez azt

jelentené, hogy csak az élsportoldkat szdlitjak meg, ami mar semmiképpen sem allna

meg a helyét.

9.abra: E-sportverseny San Franciscoban

Forras: nytimes.com (2022)



Az egész tarsadalmat szeretné a sport megszdlitani, fiatalokat és id6sebbeket
egyarant. Minden tarsadalmi réteg megtalalhatja a szamara megfelel6 tipusu sportot.
A sport iparagga valasanak kovetkezménye, hogy a sportolék brandekké valnak és
piaci értékkel birnak, sok embert foglalkoztat ez az iparag, amelynek csak a toredéke
a sportolé. A brandhez elengedhetetlen a design megléte, igy a sport és a design

osszefonodik (Wolgang Behringer, 2014).
Korunk stadionjai, sportlétesitményei

A XXI. szazad elején az egész vilagon kozel 11 290 stadion allt. Europa mérete hiaba
kicsi mas kontinensekhez képest, mégis tobb stadion épdlt itt, mint barmelyik mas
kontinensen. Tobb Eurdpai (Németorszag, Spanyolorszagorszag, Egyesult Kiralysag,
Franciaorszag, Olaszorszag, Lengelyorszag) 6nmagaban tobb stadionnal rendelkezik,
mint a naluk iparilag sokkal jelentésebb orszagok, ugy, mint Japan, Kina vagy éppen
India Osszesen. A tiz legnagyobb sportlétesitmények Idversenypalyak, illetve
autoversenypalyak, még ha ugyan nem is ezek szamitanak most a legnépszeribb

sportoknak, de jelleglikbdl adddik, hogy nagy teruletet igényelnek.

A legnagyobb nemzeti stadion Eszak-Koredaban talalhaté. 20,7 hektar alapteriilet(, 150
ezer befogadoképességl, politikai rendszer eredményeképp tervezték ilyen nagyra,
kilénb6zé felvonulasokra, Unnepi gyllésekre, mivészeti rendezvényekre is

hasznaljak.

10.4bra: Eszak-Korea Nemzeti stadionja

Forras: travelarchitects.pl (2017)



A masodik legnagyobb stadion a malajziai Kuala Lumpurban talalhato, féként

labdarugémeérkézésekre hasznaljak és 100 ezer f6 befogadasara alkalmas.

11.4bra: Kuala Lumpur Stadion

Forras: x.com (2018)

Az ausztral nemzeti stadion, a Melbourne Cricket Ground szintén 100 ezer féréhelyes.

12.abra: Melbourne Cricket Ground

Forras: britannica.com (2024)

Ezt koveti a pekingi kinai nemzeti stadion, amely a 2008-as olimpiara készult és itt 91
ezer |latogato fér el.



13.abra: pekingi olimpiai stadion

Forras: epiteszforum.hu (2022)
Vivas
Torténete

A vivas a kdzépkor 6ta ismert sportag. Elséként kard és térvivas létezett, de mar a

XVII. szazadban megjelent a parbajtér (Wolgang Behringer, 2014).

A kbzépkorban a vivas szamara vivomesterek megalapitottak egy ,Marxbruder” nev(
egyesuletet, amelynek tagjai barhova koltozhettek és vivast oktathattak a Német-
Roémai Birodalom teruletén belll. A lovagi és polgari vivas kulonbozott, a lovagok
sokkal inkabb a tamadasra helyezték a hangsulyt, a polgari deffenzivebb vivassal
szemben. Ez a német vivodiskola a XVII. szazadban élte fénykorat, késébb atvette a
hatalmat a sokkal elegansabb olasz és francia iskola. Innentdl szarmazik a jellemzé
elképzelésunk a vivasrol, mi szerint elegansan, kifinomultan kell vivni. Létrejott a
vivokonyv, mint 6nallé mifaj, amelyben rengeteg szép grafika, rajz mutatta be a
megfelel6 vivoallast, testtartasokat. Olyan miivészek is készitettek ilyen rajzokat, mint
Lucas Cranach, vagy éppen Albrecht Ddurer. llyen vivokdnyvet készitett példaul
Domenico Angelo, aki lll. Gyérgy Wales-i herceg vivéoktatdja volt, 1763-ban jelentette
meg illusztraciokkal bévelked6 vivasoktatd konyveét, ami annyira népszeri volt, hogy

tobbszor is Ujranyomtak.
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14.4bra: Domenico Angelo vivasoktaté kényve

Forras: academyofhistoricalarts.co (2024)

Domenico nem csak kdnyvet készitett, sajat vivoiskolat hozott Iétre, amelyben nagyon
sikeres volt, ez is mutatja a sportag népszerliségét. Fia késébb tovabb vitte édesapja
vivoiskolajat, amit késébb Sandow School of Physical Training felvasarolt, aki pedig
nem mas, mint a bodybuilding feltalaléja, 6 rendezte a vilag els6é nemzetkdzi izom-
showjat. (Muscle Display) Sandow és Angelo mindketten sikeresen épitették sajat

Uzletlket és kdzben alakitottak a sport torténelmét (Wolgang Behringer, 2014).
Tauberbischofsheim Vivo Klub

A Tabuerben talalhato klub a vivosport egy meghatarozé allomasa, hiszen mar az
1970-es években felfedezték, hogy ez a sport dsszetett felkészllést igényel, nem
elegendd a vivd tamadasok, védések gyakorlasa, tudasa. Ma ez a vilag egyik
legnagyobb vivdcsarnoka, hiszen rendelkezik egy harom pastos ,Emil Beck”
vivoteremmel, de ezen kivil szamos vivoteremmel, edz6teremmel, fitneszstudioval,

szaunaval és ,Vital Centrummal”.

Az intézmény atyja Beck Emil, aki 1951-ben elhatarozta, hogy vivo és edzé lesz. 1954-
ben az § kezdeményezésére megalakult a TSV-n belll a vivoszakosztaly. Ekkor egy

régi gimnazium aulajaban vivtak, vivoruhakat is maguknak készitettek. 1958-ban a



sajat vivopalyat tudtak megvasarolni. A szakosztaly folyamatosan novekedett 1965-

ben még 110-en, 1970-ben mar 477-en voltak.

15.4bra: Beck Emil

Forras: fechtentbb.de (2018)

1967-ben alakult meg klubként a Tauberbischofsheim Vivéklub, ami nagyban
hozzajarult a német vivosport fejlédéséhez. A |étesitmény nem csupan a vivokat,
hanem politikai, Uzleti és kdzéleti szerepldket is igyekezett bevonzani. Emil Beck
elszantsaga és sportsikerei fenntartottak a vivoklub kozismertségét, sét a vivoklub
szamara financialis tamogatast jelentett, amelyet fejlesztésekre, bdbvitésekre
forditottak. Ezzel lehetbvé tették, hogy egyre tobb fiatal tudjon vivni, folyamatosan
névekedjen a vivoklub. Olyan fejlesztések mentek végbe, amelyek ekkor, az 1970-es,

1980-as években egyedulallo voltak.



16.abra: Tauberbischofsheim Vivé Klub

Forras: fechtentbb.de (2018)

Emil Becket valogatott edzdvé, valamint okleveles vivomesterré valasztottak a német
Vivoakadémian, késébb 1987-ben a Német Vivoszovetség vezetbedzbjének is,

valamint a varos diszpolgaranak is kinevezték.

Az eredmények 6ket igazoltak, hiszen az 1988-as szouli olimpian a dobogdn harom

tauberbischofsheimi né allt, ezen kivil megannyi sikerekkel blszkélkedhettek.

Ez azért is kulonleges, hiszen a n6k szamara sokaig nem volt elérhetd ez a sportag
sem. A XIX. szazad elején még nem vettek részt sporteseményeken, hisz ez nem fért
O0ssze a kor ndiesség eszményével, nem vallalhattdk még ezt fel. Az egészséguk
megdrzése szamukra is fontos volt, szivesen kerékparoztak és usztak a nék is. A
késbBbbiekben a tenisz, golf és a krikett is népszerlivé kezdett valni. N6k elséként 1900-
ban a Parizsi Olimpian vehettek részt, tenisz, golf és hajézas sportagakban. A néknek
specialis, hosszu, bokaig ér6 ruhat kellett viselniik, amely nem volt kényelmes, se

praktikus, de a néiesség kérdése fontosabb volt.



17.4bra: Néi sportolok

Forras: margitszigetiac.hu (2016)

A nbk szamara valtozast az |. vildghaboru hozott, mert azt kdvetéen sokat valtozott
tarsadalmi szereplik, mar nem kellett bizonyitaniuk ratermettségiket, fizikai

terhelhetdséguiket.

18.abra: Fanny Blankers-Koen

Forras: euronews.com (2016)



Az 1948-as olimpiat a Wembley Stadionban rendezték, atlétikaban kimagaslé
eredményt ért el a ,repuld6 haziasszonynak” emlegetett holland sportolo, Fanny
Blankers-Koen. A kétgyermekes édesanya négy aranyérmet vihetett haza, 100, 200
méteres sikfutasban, 80 méteres gatfutasban és valtéban futott be elséként.
Vilagcsucsot tartott magasugrasban és tavolugrasban is, azonban az ekkori szabalyok
nem engedték, hogy haromnal tobb versenyszamban is elindulhasson (Euronews,
2016).

A Tauberbischofsheim klub mai napig aktivan mikodik, vivétermei ugy vannak
kialakitva, hogy els6ként az oktatétermekbe érkezunk. A kilonbdzé részlegeknek sajat
oktatétermeik vannak. A termekben modern elektromos talalatjelz6rendszerek vannak
kiépitve, valamint a vivépalyak a padldba vannak szerelve, ezzel lehetévé teszik a

legoptimalisabb vivast.

Ezekbdl juthatunk at az emlitett 3 pastos ,Emil Beck” terembe, amely a versenyek
soran is az utolsé terem, hiszen itt vivjak a dontéket a kiemelt pastokon, kuldnleges

fény- és hangtechnika kiséretében.

19.abra: ,,Emil Beck” terem
Forras: fechtentbb.de (2018) (2023)

Nem csak a vivotereket tartottak fontosnak, mar 1980-ban felismerték, hogy mas

szegmensekre is figyelmet kell szentelni, igy megépultek olyan helyiségek is, mint



példaul szauna, uszoda, tekepalya, masszazsszobak, tekepalya, uszoda, edzétermek,
ortopédia, sportorvosi rendel6, raktar terek és szamos iroda. A klub a vivas
Osszetettsége folytan fejleszti a fiatalok erénléte mellett a taktikai hatékonysagukat,
robbanékonysagukat, mentalis jelenlétiket is. Ambiciozus és fegyelmezett vivokat
nevelnek. A hagyomanyos vivoedzések mellett részt vesznek atlétikai edzéseken,

taktikai 6rakon is.

A klubhoz egy bentlakasos iskola is tartozik, ennek célja a fiatalok megfelel6en
motivalt, pozitiv személyi fejlédése. Megtanuljak a sport és az iskola jé
O0sszehangolasat, a megfelel6 mddszertanokkal, koncentracié novelésével,
mindekozben gyakoroljak az egymashoz alkalmazkodast és az 6nallé élet stratégiajat
is €és nem utolsé sorban a sportklubban van lehetéségik a vivasuk fejlesztésére
(Fechtclub Tauberbischofsheim e. V., 2024).

Vivas Magyarorszagon

Magyarorszagon a vivas mar a XIX. szazad elején elterjedt, grof Széchenyi Istvan és
baré Wesselényi Miklos tették népszerivé tevékenységeik nyoman. Elséként a Pesti
Nemzeti Vivéintézet alakult meg, 1825-ben. Az elsé vivdészakkonyv 1839-ben jelent
meg Vitan cimmel, szerz6je Domjan mester, aki az els§ elismert vivomester volt
Magyarorszagon. A Pesti vivointézetet a Kolozsvari Viadal Iskola kdvette, amelynek

vivomestere az olasz Gaetano Biasini volt.

A szabadsagharc kudarcat kovetben a pesti vivointézetet bezarattak, vagyonat
elkoboztak. A vivas igy sem sz(int meg, az iskola egyik volt mestere sajat vivotermet
nyitott a Zoldfa utcaban, amely felkapott talalkozohellyé valt a fiatalok kérében, sét ez
jelentette a magyar modern vivas kialakulasanak kezdetét. A vivas ekkor még nem
volt sportag. Az 1850-es években vivoakadémiak jottek Iétre, valamint a tornaegyletek
is foglalkoztak vivassal. 1857-ben megalakult a Magyar Atlétikai Club (MAC), a vivas
pedig bekerult a sportagak kozé. Késbébb az 1890-es években sok olasz mester jott
Magyarorszagra, amelynek eredményeképp a magyar és az olasz tipusu vivas

otvozése elterjedt, ami az egész egyetemes vivas torténetét meghatarozta.

1902-ben Nagy Béla dolgozta ki a modern vivoszabalyokat. 1912-ben megalakult a
Magyar VivoszOvetség. Hazankban a vivas nem csak népszerl, de a
legeredményesebb olimpiai sportag is, a legeredményesebb olimpikon pedig Gerevich

Aladar volt, hét aranyéremmel (Magyar Szablyavivé Iskola, 2024).



Vivas Debercenben

A mai varosi ember szamara elérheté szamos sportlehet6ség, személyes igények és
érdeklédési kor szerint valaszthatnak a varoslakok szabadid6s tevekénységet és
sportagat. A varosi kozdsség identitasat meghatarozzak sajat sportklubjai, csapatai és
sportsikerei, igyekezni kell ennek az apolasara, vagyis a varos és a sport szorosabb
kapcsolatara. Varosiranyitasi és urbanisztikai kérdés a sport integralasa a
varosszovetbe, példaul sport parkok épitésével, sportlétesitmények fejlesztésének,
épitésének tamogatasaval, valamint a periférias tertletek fejlesztésével. Egyre tobb Uj
sportagak szuletnek vilagszerte, egy fejl6dé varosban érdemes foglalkozni a legujabb
sportagak integralasaval, ugyanakkor a varos torténelmi sport multjat nem elfeledve,

azokat tamogatni, hogy vonzerejuket megérizhessék (Tema, 2019).

A hazai vivas hires és sikeres, évrél-évre Ujabb sikerekkel buszkélkedhet. A debreceni

vivas szintén, a varosi vivas egészen a XIX. szazadig nyulik vissza.

A XIX. szazad masodik felében a sportélet a nagyobb varosokban volt jellemzd, a vivas
kifejezetten, hiszen a tehetésebb réteg sportja volt. A magyar nemesi kultura
modernizalédasa zajlott. Az eddigi arisztokraciara jellemzé szérakozast a vadaszatok
és balok jelentették, ezt kezdte felvaltani egy masabb eszme, ami a sportolé uriembert
irja korul, aki amellett, hogy kel6képpen kulturalt, de edzett felépitési és magaval
hordozza a sportszer(, erkdlcsés magatartast. Az emberek nyitottak voltak a nyugati
ujdonsagok felé, amelyet az arisztokracia szeretett is magara 6lteni és demonstraini.
Debrecen a magyar sportéletben az els6k kozt allt, 1867-ben a Debreceni Torna Egylet
elkezdte mikodését. Ezt kovetben elkezdték szervezni a varosi és orszagos sport
versenyeket. Kezdetekben ezeken a versenyeken egy adott bizottsag dontott a
talalatokrél, amelyek igen szubjektiv megitélés ala estek. Mivel a kozéposztaly nem

vett részt ezeken a versenyeken, kevés indulé volt.



20.abra: Vivo iskolazasa

Forras: debrecenivivas.hu (2024)

Debrecenben 1873-ban épult meg a Reformatus Kollégium tornacsarnoka, amely helyt
adott a Debreceni Torna Egylet edzései mellett, mas versenyeknek és egyéb
sportrendezvényeknek. Ezt kdvetben elkészllt a Bem-téri tornacsarnok, majd a
Nagyerdei labdarugopalya. Vivoversenyeket ekkoriban a Reformatus Kollégium
tornacsarnokaban, a Varoshaza disztermében, vagy az Aranybika reprezentativ
termeiben tartottak. Mivel a vivas a magasabb korokben volt kozkedvelt, ezeken a
rendezvényeken a felsébb tarsadalmi rétegek képviseltették magukat. A vivas egy
rangot képviselt, igy igyekeztek a mddos csaladok vivasra tanittatni gyermekeiket.
Debrecen legnagyobb hirl vivoja Beékessy Béla, nyolcszoros magyar bajnok,
ezustérmes olimpiai bajnok, aki nagyban hozzajarult a debreceni vivas kifejl6déséhez
(Sziics Gabor, 2016).



Tersztyanszky

Odén egyéni
kardbajnok
1928-ban

21.abra: Békessy Béla 22.4bra: Testyanszky Odon
Forras: wikipedia.org (2024) index.hu (2020)

Testyanszky Odén, aranyérmes kardvivé is Debrecenbél szarmazik.

A kér vilaghaboru kozt, a vivas kiemelt figyelmet élvezett, a Vivé Clubban, a Debreceni
Egyetem Atletikai Clubban (DEAC), valamint a kézépiskolakban is vivni tanultak. A
masodik vilaghaboru utan 1948-ban alakult meg a Debreceni Vasutas Sport Club
vivoszakosztalya, valamint a DEAC-ban szintén ujraindult a vivéélet. Ekkor hires
vivomester volt Ferenczi Pal és Gyulai Gabor, az 6 kezeik kozul kerdlt ki tdbbek kdzott
Kamuti Jend, olimpiai ezlistérmes, vagy éppen Fenyvesi Csaba, olimpiai aranyérmes
vivok. Késbébb, az 1960-as 1970-es években Debrecenben neves edzd volt Fulop
Gyula, aki rengeteg fiatalnak igyekezett atadni tudasat és szerettette meg vellk ezt a
sportot (Békessy Béla Vivo Klub, 2024).



Jelenleg a Faraktar utcai vivoklub Békessy Béla nevét viseli. Az egyesulet az utobbi
években sok fejlesztésen ment keresztll, fontosnak tartjak azt is, hogy vizualis
elemekkel is motivaljak a sportoldkat. Minden terem falara festmények készulnek, a
legujabb szarny épitését kovetben nekem is lehet6ségem volt festeni Star Wars

hangulatu képet, mivel fénykardvivassal is foglalkoznak, Magyarorszagon elséként.

23.abra: Békessy Béla altalam festett terme
Forras: Sajat fénykép (2024)

Minden évben megrendezésre keruld 4 évszak kupara keramia érmeket terveztem.



24 .abra: Békessy Béla altalam tervezett érme
Forras: Sajat fénykép (2024)



A klub és az épuletének torténetérdl, a Békessy Béla Vivoklub elndkét, Dezsd

Zsigmondot kérdeztem.
Mikor és hol alakult meg a Békessy Béla Vivoklub?

-Volt régen is Békessy Béla Klub, mar az 1920-as évektdl egészen 1956-58-ig, amig
be nem tiltottak. Békessy Béla 1916-ban halt meg az elsé vilaghaboruban. Itt volt edzé
Fulop Gyula és Ferenczi. Ferenczi haldla utan, Fulop mester csinalta tovabb a vivast
Debrecenben. En is nala kezdtem vivni. A *30-as években a nagy jelentésége volt a
vivoversenyeknek, minden évben tartottak egy gala estetis az Arany Bikaban, a Bartok
teremben. Nagyon sokan 6sszegyiiltek, nagy jelentésége volt, hogy ki nyithatja meg a
rendezvényt, kitintetésnek szamitott. A két vildghaboru kozt a vivasnak nagy
tekintélye volt, hasonléan példaul a teniszhez. A vilaghaborut kdvetéen ezek a nagy
nimbuszu sportok jellemzéen eltlintek, a vivas azonban megmaradt, valészinlleg a

rengeteg magyar vivosikernek kdszénhetéen.

Mar 6 éves korom 6ta vivtam, az egyetemi éveim utan visszaalltam a klubhoz. A TF-
en (Testnevelési Fbiskola) szereztem diplomat, igy a mérndki munkam mellett 10 éven
keresztll masodallasban edzéként dolgoztam az akkori sportiskolanal a ’90-es évek
elejéig. Ezt kdvetben is a klubnal vivtam, késébb a gyerekeim is itt vivtak. 1995-ben a
Sportiskola és a DVSC is megszlntette a vivoszakosztalyat, tehat a felnétt és
utanpadtias vivas is véget ért. Mas sportagak kaptak nagyobb figyelmet, mint a foci,
kosarlabda...stb. Ekkor mar tobbszaz éves multtal rendelkezett a vivas Debrecenben,
szerettem volna, hogy ez folytatddhasson. Harom vivébaratommal megalapitottuk a
vivoklubot, aminek a neve PMD volt, azonban miutan 6k elkoltoztek a varosbal,
egyedul vezettem tovabb a klubbot, kdzel 15 éven keresztll. Célom volt, hogy legyen
egy hely, ahol barkinek lehetdsége nyiljon eljonni, vivni és jol éreznie magat. Edz6ket
talalni sosem volt konny(, de 2010 kornyékén Kiss Antal tavozasat kovetéen gondot
jelentett a klub szamara az edzd hiany. Ekkor szbvetkeztem a Serra fiukkal, Serra
Bendeguzzal és Serra Gyérggyel. Ok is jelen voltak ekkor mar a debreceni
vivoéletben, de nem allt rendelkezésiikre megfeleld vivoterem. Ugy déntéttiink
k6zdsen csinaljuk tovabb a helyi vivast, megalakitottuk a DHSE PMD vivoklubbot.
DHSE (Debreceni-Honvéd Sportegyesllet), a katonaknal, a laktanyan volt a klub,
mivel igy j6 teremben folyhattak tovabb az edzések, ez el6tt ugyanis iskolai
tornateremben voltunk. A hadsereg egy nagyon nagy tornatermet bocsatott a

rendelkezésunkre, ez mar versenyek lebonyolitasara is alkalmas volt. Nagyon



szerettlk ezt a helyet, j6l mikodott a hadsereggel az egyuttmikodés is. Egy Békessy
Béla emlékmivet is feldllitottunk a tornaterem el6tt, ezt a termet ma is Békessy
teremként emlegetik. Mivel a hadsereg teruletén beltul mikodott a klub, a beléptetés-
kiléptetés problémas volt, féleg a versenyek alkalmaval. Késdbb lehetéség adddott
szamunkra, hogy a Faraktar utcai ekkor nem Uzemel6 tornatermet megkaphassuk a
varostol nagyon kedvez6 bérleti dijak mellett. Egy épulet sokkal inkabb romlik, ha nem
hasznaljak, nincsen, aki figyeljen a karbantartasokra, igy a varosvezetés is tamogatta
a tornatermek folyamatos mikodtetését. Az egyesuletink folyamatosan uj 6tletekkel,
fejlesztésekkel igyekezett szépiteni a helyi vivas fényét. Feludjitottuk a termet,
folyamatosan palyaztunk lehetéségekre, élen jartunk a vivéélet fejlesztésében.
Kiépitésre kerlltek a napelemek, sor kerult akadalymentesitésre, amelynek
kdszdnhetben idealissa valt a terem a kerekesszékes vivas szamara is. Az épuletet
kétszer is bbvitettik ujabb szarnyakkal, igy parhuzamosan tobb edzés is tud folyni.

Ugy gondolom, hogy méara almodni se tudnank jobbat.

Melyek voltak a f6 szempontok, elhagyhatatlan sziikségletek, hogy a vivo edzések

elindulhassanak?

-Kezdetben kilénbdzé helyeken vivtam, példaul sokaig a Gambrinusz-kdz pincéjében
kapott helyet a vivoterem. Itt oszlopok kozt, siralmas hely allt a rendelkezéstinkre.
Tehat tulajdonképpen barhol lehet vivni, ha az ember kicsit talalékony, de igazan
szabalyosan nem. A régi idék ugyan masok voltak, féként élvezni akartuk, amit
csinalunk, de ma mar inkabb jellemzb, hogy sarkosan ragaszkodnunk kell a
szabalyokhoz. Egy past 14 méter hosszu, igy altaldban nem felelnek meg a régi
tornatermek méretei, amelyeknek 12 méteres a fesztavolsaguk. Ennek ellenére régen
ezekben a termekben is vivtunk, ezt ma mar nem lehet megtenni és ilyen helyeken
nem lehet versenyt rendezni. A Laktanyan mar megfeleléek voltak a koriimények a
vivopastok méreteihez, valamint a mai terem is lehet6séget biztosit versenyek

lebonyolitasahoz.

Mit gondol, mennyiben eltéréek a mai helyigények a vivok szamara? Vannak olyan

sziikségletek, amelyeket a modern kor hozott el magaval?

-Nagyon sok minden valtozott. Gyermekkorom idejében a kézilabda sosem teremben
zajlott. ’80-as eévektdl teremben is elkezdtek jatszani, ehhez képest ma mar

elképzelhetetlen, hogy a kézilabdat ne teremben jatszak. Ezzel megvaltoztak a



sportcsarnokok igényei, méretei, ugyanez igaz a futballra is, hiszen régen csak
multifunkcionalis futball stadionokat épitettek, amelyek rendelkeztek tobbek kozt
atlétikai palyaval is, masra is hasznaltak focin kival. Ma fontosabb, hogy ezek a
stadionok teljes mértékben kielégitsék ennek a sportnak az igényeit, a szurkoldk jo
ralatassal kovethessék a mérkézést mindenhonnan, az 6 szukségleteik is teljes

mértékben ki legyenek elégitve.

Mit gondol, milyen szempont a legfontosabb egy vivoterem/csarnok kialakitasaban,

amely hozzajarul a vivok teljesitményének néveléséhez?

-A vivoterem kialakitasa a sportolok teljesitményét nem feltétlendl befolyasolja.
Elsésorban az edz6 és a vivo adottsagain és hozzaallasukon mulik minden. Mindenhol
lehet csodat mlvelni. Szaz éve nagy vivoink is silany koralmények kozt edzettek,
mégis hatalmas sikereket értek el. Ma mar mas vilag van, a vivosportban is nagy

valtozasok mentek végbe.

Nem csak a sportlétesitmények feltételei, hanem maguk a sportok is valtoztak. A
fociban az aranycsapat idején azt nem lehetett elképzelni, hogy a taktika részévé
valjon, hogy a focistak kigancsoljak egymast. A vivas is masképp mikddott. Egyszer
Gerevich Aladar még fiatalként nyert egy kardversenyt Budapesten, mestere mégsem
volt vele elégedett, mert egy talalatot nem mondott be, egy vivonal pedig legfontosabb
a tisztesség. Ezzel szemben ma mar a vivasnak is része a zsivanysag. A taktika része,
hogy megpréobaljak kizOkkenteni a masikat, ugyanigy a taktika egyik elemeivé
valhatnak a terem adottsagai, amelyet j6l kihasznalnak. Ezért példaul fontos a
megfelel6 megvilagitas is, nem egyenld a kiizdelem, ha példaul egyik oldalrél besut a
nap a vivd szemébe, vagy egyik oldalrdl kézel van a fal, amely akadalyozhatja a vivo
mozgasat, kizokkentheti gondolkodasabdl. Fontos tehat, hogy egyenléek legyenek a

feltételek, egyenlé legyen minkét past kifutasi hossza, védétavolsaga.



Vivotermek szukségletei

A sportcsarnok parhuzamba hozhaté a szinhazzal, dramai hatast kelt és
monumentalitast, erét araszt magabdl. Egy j6 sportcsarnok kényelmes, biztonsagos
és inspirald. A legjobb sportcsarnokok pedig mindemellett épitészeti értékkel is birnak.
Megfelelb épitészeti érzékkel tervezett lelatdk, |épcsok, tartdszerkezetek 0sszessége

harmoniat alkot, képes a problémakon tul [atni.

Mivel a sportlétesitmények egyszerre készulnek a sportoloknak és a kdzdonségnek,
tervezésuk soran eltéré megkdzelitésekkel talalkozhatunk. Vannak, akik elsésorban a
sportolok szempontjait veszik figyelembe, torekszenek teljesen kielégiteni az 6
igényeiket, Oket tekintik els6 szamu felhasznaloknak. Ezzel szemben arra is
talalhatunk példakat, amikor az épulet jobban megfelel a kozonség igényeinek, azilyen
épuletek megkozelitése, hogy ezek kozdsségi épuletek, amelyek nagy tomegeket
fogadnak be, igy az épuletnek biztositani kell a latogatdk maximalis kényelmét és
szOrakozasat. Természetesen akad, amikor nem érzékelhetd elhajlas egyik iranyban
sem és a létesitmény kombinalja ezt a két igénykort. Egy jo alaprajzi kialakitas, amely
tiszta szerkesztést és atlathatdsagot tikroz, lehetévé teheti ezt az optimalis mikodést

minkét tabor szamara.

Egy sportlétesitménynél szamitasba kell venni, hogy a lelkes szurkol6k mentalitasa és
viselkedése nagyban eltérhet egy példaul parkba latogatékéval szemben. A
szenvedélyes, elszant emberek, mar-mar spiritualis mentalitassal szurkolnak a sport
esemeény soran, az épuletnek reagalnia kell erre, képesnek kell lennie kapcsolatot
teremtenie vellUk. Az is nagyon fontos, hogy minden kialakitasa egyértelml és

praktikus legyen a hasznal6i szamara.

A jol kialakitott sportlétesitmény illeszkedik az adott kozbOsség arculatahoz,

szellemiségehez és igy képes sajat identitast adni szamukra.
Biztonsag

A biztonsag egy nagyon fontos eleme egy sikeres sportlétesitménynek. Barhol, ahol
tomegek gyllnek 6ssze, raadasul intenziv érzelmek hatasa alatt, ott ez egy f6
szempont, a sport mérkézések pedig ilyen helyzetek. Szamos példat talalhatunk
torténelmunkben, mikor a nem megfeleld biztonsagi intézkedések aldozatokkal jartak.

1996-ban példaul 83 ember meghalt, a sérultek szama 127 és 180 kozé esett, mikor a



guatemalai stadionban duhds futball rajonbdk egy ajtét lebontottak, amely az alsébb

szintekre zuhanva okozott halalos balesetet (Geraint John, et.al, 2013).
Akusztika

A beltéri sportoknal, mint a vivas is, fontos a megfelelé akusztika, a hattérzaj ugyanis
zavaro a sportoldk és a kozonség szamara is. A visszhangok zavaros hangkdrnyezetet
hoznak Iétre, ami a sportoldk dolgat megneheziti. A sportolok, az edz6k és a kisegit
személyzet kozotti hatékony kommunikacié kulcsfontossagu. A sportolék nehezen
halljak az utasitasokat, csapatsportoknal nehézzé valik a kommunikacié. A vivd
asszok kozvetitésénél hamar feltiinik a nézdknek, hogy mekkora csend uralkodik az
egeész térben, amelyet csak a vivok 0sszecsapasai tornek meg. A kd6zonség szamara
is fontos a j0 akusztika, hiszen nekik sem zavarja meg az élményt a zajos kdzeg. A
hatékony akusztikai tervezés soran, mind a tervezési és kivitelezési folyamatoknal
figyelembe kell vennink szamos tényezét. A j6 anyaghasznalat, megfelel
szigetel6anyagok alkalmazasa és az akusztikailag jol megtervezett szerkezetek mind
hozzasegitenek megteremteni ezt a kdzeget, ahol nem zdkkenti ki a sportolokat
semmilyen hangzavar. Azonban a megfelel6 anyagok alkalmazasa mellett, a
geometriai adottsagok is fontosak, a helyiség méretei, alakja, valamint elrendezése
szintén arnyaljak a tér akusztikajat. A megfelel6 anyagokkal minimalizalhatjuk a
hanghullamok visszaver6dését, ezzel kontrolldlva a hattérzajt, ilyenek példaul az
abszorpcios panelek, diffuzorok, terel6lemezek, ezek segitik a megfeleld
hangvisszaver6dést és szabalyozzak a visszhangokat. E mellett fontos az is, hogy a
kllsé zavardé hangok bejutasat megakadalyozzuk. Ehhez szigetel6 anyagokat kell
alkalmaznunk, a megfelel6 modon. Fontos a j6 tervezési stratégia, hiszen nem csak
szép, de funkcionalisan jol mikddo épllet |étrehozasa a cél. Csak az akusztikailag jol

tervezett és kivitelezett sportlétesitmény képes magaval ragadd élmeényt nyujtani.

Mivel az akusztika az épuletnek nem latvanyos eleme, sajnos sokszor kevés figyelmet
forditanak ra, ezzel csdkkentik a haz funkcionalitasat. A zaj amellett, hogy kellemetlen
érzést kelt, egészségugyi karokat, hallaskarosodast, stresszt is okozhat, valamint
csOkkeni a sportoldk teljesitményét. A tér altalanos komfortja szempontjabdl nem
elhanyagolhaté a megfelel6 akusztika. Zaj szarmazhat leveg6bdl ( kulsé tér, levegd
aramlasok), szerkezetbél, vagy a beszédbdl. A szisztematikus tervezés soran

figyelembe kell vennink tobb tényezét, mint példaul az épulet tajolasa, a helyiségek



méretei, a hangelnyel6 anyagok alkalmazasa és a mechanikai rendszerek. Az ilyen
sportlétesitményeknél jellemzd a kemény, hangvisszaver6 anyagok hasznalata, mint
példaul a beton, Uveg, acél, ezek azonban novelik a visszhangot, ezzel meglehetésen
negativan befolyasoljak az akusztikai Iégkort. A tul sok visszhang kovetkezménye a
magas hangnyomasszint, ami a beszéd tisztasaganak csokkenéséhez vezet. Egy ilyen
térben automatikusan hangosabban kommunikalnak az emberek, nehezen halljak
egymas szavait. A visszhang azt jelenti, hogy a hang fennmarad akkor is, mikor a
hangforras leall, tehat atfedé hangok jonnek Iétre a szavak kdzott. Nem csak emberi
beszéd, mas mechanikus, gépészeti rendszerek is eredményezhetnek ilyen zavaré
zajokat, visszhangokat. Erdemes a meglévé épliletek akusztikai fejlesztésére
figyelmet forditani, hiszen sokszor ilyen termekben, csarnokokban zajlanak beszéd-
és sporttevékenységek, mint példaul diplomaoszté Unnepségek, diakkoncertek,
oktatasi konferenciak, sportmérk&zések..stb. Ezek esetében érdemes egy vizsgalattal
kezdeni, melynek soran felmérjuk a meglévd zajforrasokat. (pl.: nem megfeleld

hangszéro, visszhang, szell6zérendszer...stb.)

A fedett sportcsarnokok tervezése kifejezetten alapos atgondolast igényel. A megfelel

Iégkor eléréséhez tudatosan kell megterveznink az akusztikai vezérlést.

Erdemes a természetes szelléztetés lehet6ségét elényben részesiteni. A
szell6ztetérendszer altalaban nem elhagyhatd, de karbantartasaval el6segitjuk az

optimalis mikodését, ezzel elkertlhetjuk a tulzott zajtermelést. (Nwakire, et.al,2023).

Fontos, hogy a tervezéi program kialakitasakor meghatarozzuk a befogadoképességet
is, amely egyszerre kielégiti a sport klub és a helyi lakossag igényeit is. (Rétsagi
Erzsébet, et.al, 2011)

FIE szabalyzat

A Nemzeti Vivoszovetség (FIE) A Nemzeti Olimpiai Bizottsag (NOB) altal elismert
vilagszintl iranyito testulet, amely 156 tagszovetséggel rendelkezik. A FIE szabalyai
alapjan rendezik és felugyelik a nemzetkdzi versenyeket, ez a szabalyzat részletesen
kitér a vivas, biraskodas, felszerelés, a fegyverek és a vivok helyes magaviseletének
szabalyaira. A FIE-t tanacsok, bizottsagok, konfoderaciok és végrehajtd bizottsagok

alkotjak



A vivésporton belul 3 fegyvernemet kulonboztetiink meg. Ez a tér, kard és a parbajtér.
Szabalyaik, felszereléseik és a hasznalt fegyver kissé eltérnek, de ugyanolyan paston

zajlanak az asszok.

A Térvivasét 1914-ben, az elektromos talalatjelz6 géppel torténé vivas szabalyzatat
1957-ben fogadta el a FIE. A Franciorszagban mar 1892 éta elfogadott parbajtérvivo
szabalyokat 1914-ben pontositotta és egészitette ki a FIE, 1894-ben pedig bevezették
a n6i parbajtérvivast. A kardvivas szabalyait az 1908-es és 1912-es Olimpiai Jatékok
alkalmaval fogadtak el, majd 1988-ban rogzitették az elektromos talalatjelz6 géppel

lebonyolitott kardversenyek szabalyait is.

A vivoteret illetben szabaly, hogy felllete egyenletes és vizszintes legyen. Egyenlé
esélyeket kell megteremteni mindkét fél szamara. A vivotéren 1évl, az asszora kijelolt

részt pastnak hivjuk.
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25.abra: Past
Forras: FIE versenyszabalyzat (2015)
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1 — A talalatok fényjelzése
2 — A vivok neve és nemzetisége
3 - |démeérd ora, mérkdzes allasanak jelzése stb.

26.abra: Past felosztasa

Forras: FIE versenyszabalyzat (2015)

A past szélessége 1,5-2,00 méter kozt lehet, hossza pedig 14 méter. A 14 méteren

felll felfestett vonalak adnak jelzéseket a vivoknak. llyen a kézépvonal, az ettdl 2



méterre lév6 felallasi vonal, ahonnan a vivok megkezdik a kizdelmet, a figyelmeztetd
vonal, amely a past végétdl 2 méterre talalhatd, majd végul a hatarvonal, amely a past
véget jeldli. Tor- és parbajtdérvivasnal a pastnak elektromos vezetbképesseglinek kell
lennie, beleértve a biztonsagi savokat és a kifutokat, amelyek szintén kotelez6 elemei
a pastnak. Ha a versenyt dobogdn bonyolitjak le, magassaga nem haladhatja meg a
0,5 métert, idealisan 0,12 — 0,15 méter magas, a dobogdnak mindkét oldalan minimum
25 cm-rel szélesebbnek kell lennie, mint a past. Szikséges a dobogd mindkét végére
lejtét elhelyezni, amely a padloval egy szintben végzédik. A dobogok legelénydsebb
anyaga fa, puha anyagbdl készult alatéttel. A vivd asszokhoz sziukséges aramforrasrol
gondoskodni, a szukséges gépeket 12 volt feszultségrél kell taplalni, de a két oldal
taplalasat kulon lehet valasztani (2x12 volt, vagy 2x6 volt). A hivatalos FIE
vivoversenyeken szukséges a gépekhez magasitott lampakat hasznalni, amelyeknek

1,8 m magasra kell elhelyezkednilk a past szintjétdl.

A vivé csortét asszonak hivjuk. Ennek idétartama kdrmérkdzés soran 5 talalat, vagy
legfeljebb 3 perc, direkt kiesésnél 15 talalat, de legfeljebb 9 perc, amely 3 perces
periddusokra van felosztva, kézte 1 perces szlinetekkel. Csapatmérkézés soran pedig

3 perces valtasokkal torténik.

Az érvényes talalati felllet fegyvernemenként eltéré. Térben a felsétest érvényes,

amelybe nem szamitanak bele a karok és a fej (sisak).

Ervényes talalati feliilet térvivasban
Az abra csak szemléltetés céljat szolgalja.
Ketség esetén a szabaly szbovege az iranyado

27.4bra: Ervényes talalati feliilet térvivasban



Forras: FIE versenyszabalyzat (2015)

Parbajtérben a teljes test érvényes felllet.

A=

Ervényes talalati feliilet parbajtér vivasban
Az abra csak szemléltetés céljat szolgalja.
Keétseg esetén a szabaly szévege az iranyado

28.4bra: Ervényes talalati feliilet parbajtér vivasban

Forras: FIE versenyszabalyzat (2015)

Kard nemben, csak a felsétest az érvényes, a fejet (sisakot) is beleértve.

.
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Ervényes talalati feliilet kardvivasban
Az abra csak szemléltetés céljat szolgalja.
Kétség esetén a szabaly szdvege az iranyado

29.4bra: Ervényes talalati feliilet kardvivasban

Forras: FIE versenyszabalyzat (2015)

A fegyverek méretei, sulya, hajlékonysaga, kialakitasai, talalat jelzésének

érzékenysége is a FIE szabalyai szerint torténnek, amelyeket a versenyeken



ellenériznek. Az elektromos érintkezéseket (fegyver, vezeték) és a sisak er6sségét

szintén ellen6rzik minden versenyen (FIE, 2015).
A vivoedzések szakaszai

A vivas egy kulonosen Osszetett sportag. A megfeleld fizikai erénlét mellett nagyon jo
stratégiai és megfigyel6 képességet igényel. Nagyon sokféle habitusu vivo létezik, igy
sok mas sporttal ellentétben itt nincs egy meghatarozott testfelépités, amellyel a
legjobb vivé mindig rendelkezik. Alapvetéen defenziv és offenziv vivast
megkulonboztetink, de ezen kival nagyon sok sportviselkedés van. A vivason belll is
3 fegyvernem van, amelyek kilonb6zé vivé viselkedést kdvetelnek. Mivel mindharom
fegyvernem olyan vivot kovetel, aki kellben er6s, robbanékony, fegyelmezett és
megfontolt is egyben, a vivok edzése is 0Osszetett, tobb részfolyamatokbdl és

gyakorlatokbdl all, amelyekhez megfeleld edz6- és vivotér szikséges.

30.abra: Vivas

Forras: vivoterem.hu (2021)

A vivoedzések egyik része a fizikai edzés. A vivoasszok idétartama és intenzitasa
olyan alloképességet kovetel meg, amely nem hasonlithatd 0ssze sem egy
kozéptavfutdéval, sem pedig egy rovid tavfutdéval. Robbanékonynak kell lenni, de
nem szabad egy perc alatt az 0sszes energiat hasznositani sem. Futd edzésekre
szUuksége van a vivoknak a jo alloképesseg eléréséért. E mellett erésiteni és nyujtani

kell az izmokat. A vivas féloldalas sport, igy fontos az alapos, odafigyelt edzés és a



gyogytorna is. Ezekhez egy hagyomanyos tornaterem, csarnok szukséges, ahol a
fizikai edzést végz6 sportolok elkulonitve lehetnek a vivogyakorlatokat végzoktdl. A

mai vivotermek rendelkeznek igényeknek megfelel6 felszereltségi konditermekkel is.

A kulonb6zb edzbtermeknél érdemes figyelni a megfelel§ anyagvalasztasrais. Ma mar
a sportpadldkat illetben is nagy valasztékbdl lehet valogatni. Ellendllnak nagy
igénybevételnek, Utés- és kopasallbak, megfelel6 rugalmassagot, tapadast
biztositanak. Bizonyos sportpadldk Utéscsillapitd hatasa is fokozott, igy védi a
sportolokat a sérulésektdl. Gyartanak kultéri sportpadldkat is, amelyek min6sége nem

romlik az id6jarasi viszontagsagok kdvetkeztében sem (Top Trade, 2024).

Ezt kovetben a vivok technikai edzéseket végeznek, elsajatitjak, gyakoroljak
csoportosan, vagy egyeéni iskolazasok keretében a kiulonbdzé vivomozdulatokat,
akcidkat. Elkeritett térben érdemes gyakorolniuk, hogy a kulénb6z6 csoportok ne
zavarjak egymast, valamint a biztonsag kedvéért is, hiszen ekkor mar &ltalaban
elékerllnek a fegyverek. A vivotermek elhagyhatatlan elemei a szurdparnak, ezek
segitségével gyakorolhatjak a gyors és pontos szurasokat, ezeket a terem szélén

szokas elhelyezni.

31.abra: Szaréparnazas

Forras: honved.hu (2020)



A termet érdemes mobilisan kialakitani, hogy igény szerint barmelyik részét el
lehessen kuloniteni kordonokkal. A fegyverrel gyakorloknak teljesen el kell lennitk
szeparalva azoktdl, akik testedzést végeznek és azoktdl is, akik asszot vivnak. Ez
lehetéve teszi tobb csoport egyideji edzését és a hatékonyabb és biztonsagosabb

muikodést.

Az edzések egyik legfontosabb része a szabad vivas. A sportolok bedltoznek teljes
vivofelszerelésbe és elektromos talalatjelz6 gépek kiséretében vivnak egymassal. A
pastokhoz ilyenkor az edz6kon kivul senki nem Iéphet be védbfelszerelés hianyaban.
Erdemes a vivotermet ugy kialakitani, hogy az asszokat az érdekl6dék

megtekinthessék anélkiil, hogy belépnének a vivétérbe. Altaldban a sziil6k is

kivancsiak gyermekeik edzéseire, ezért tervezési szempont lehet ennek a megoldasa.

32.abra: Vivo asszé
Forras: honved.hu (2020)

Mivel a vivasban az elméleti tudas és felkészlltség éppen olyan fontos, mint az
erénlét, érdemes nagy hangsulyt fektetni ennek gyakorlasaba is. A mar emlitett
.iskolazas” alkalmaval lehet6sége van a vivonak személyesen az edzéjével

gyakorolni. Masik modszer, ha az edz6 elméleti orakat is ad. Jellemzd ilyen



alkalmakon, hogy a csapat kdz6sen néz vissza olimpiai asszokat. Az edzb6vel egy ilyen
videdzas keretében kielemzik a kulonbdzd akcidokat, azoknak a Kkivitelezését.
Lassitasokat figyelnek meg, olyan apro6 elemekre hivhatja fel a figyelmiket, amelyekre
addig nem figyeltek, vagy kisebb hangsulyt fektettek. Ugyanis hiaba valasztjuk ki a
megfelelé akciot, ha nem ol kivitelezzik, példaul nem megfelel6 gyorsasaggal,
utemben, vagy nem a megfelel6 mozdulatokkal. A vivocsarnokoknak érdemes
rendelkezniuk olyan terekkel, vagy termekkel, ahol elférnek csoportok, Iétszamuktol
fuggbéen 20-30 f6 és lehetéség van ilyen vetitéseket megtartani. Ezek hasonlitanak egy
klasszikus terem kialakitasahoz, de ugy gondolom, hogy érdemesebb annal lazabban
elrendezni, a vivokra jellemzé a fegyelem, de ebben a sport kdzegben idealisabb egy

kényelmesebb, kevésbé formalis tér.
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33.4bra: Védések

Forras: wordpress.com (2016)

A vivofelszerelés tarolasa nagy helyet igényel. A vivofelszereléseket zarhatd
szekrényben tartjak, egy teljes vivéfelszerelés nagy értéket képvisel. Az 6lt6z6khoz
tervezett nagyméretli szekrényeken kivil érdemes egyéb tarolé fellleteket is
elhelyezni a vivotér kozelében. Vivas alkalmaval el6fordulhat, hogy valamelyik
felszerelést, leggyakrabban a fegyvert cserélni kell, vagy le-és feldltdzni sziikséges és
egy tiszta, rendezett vivoteremben van felllet hova elrakni a felszerelést a vivotérben
is, hiszen nagyon kiabranditd6 az eldobalt vivofelszerelések latvanya, de emellett

balesetveszélyes is.

Szikséges tovabba egy fegyvermesteri helyiség. A fegyvermester itt javitia a

fegyvereket, illetve cseréli a pengéket. Versenyek alkalmaval ez kiemelt fontossagu. A



vivocsarnokoknak nem csak a vivok igényeit kell kiszolgalni, hanem az edzdk és
latogatokét is. Az edzbk sajat Oltoz6ben 6ltdznek, amelyhez sajat vizesblokk tartozik.
Irodakra, targyaldkra is szukséguk van. A j6 épitészeti tervezés arra is figyel, hogy ez
a blokk védett legyen a vivétér zajatol, a vezetbéség megbeszélései zavartalanul
mikodhessenek. Szul6k, latogatok gyakran megfordulnak az edzéseken, fbéleg a
kisebb korosztalyok esetében, de egy verseny alkalmaval még fontosabb, hogy legyen
hely a civil emberek szamara is. Egy fogadétér, amely lehetéséget ad az
egybegyllésre, lellésre, megfontolandé tovabba a vivétér védett lathatdésaga,

korbejarhatésaga.

34.abra: Tarol6fal a Békessy Béla vivoteremben
Forras: Sajat fénykép (2024)

Vivotermek arculata

Sokféle vivoterem létezik, amelyek probaljak a vivas szellemét megragadni a praktikus
kialakitas mellett. A vivas torténelmi multjabdl addédéan magaban hordozza az
eleganciat, fegyelmet és letisztultsagot. Ugy gondolom ilyen hivészavak mentén

érdemes elindulni. A megfelel6 atmoszféra amellett, hogy nyugalmat araszt, amely a



tiszta gondolkodas kivetllése, hangsulyozza a dinamizmust is, amely szintén a sport

nélkulozhetetlen eleme.

A megfelel6 1égkor kihat a sportolok kdzérzetére is. Egy letisztult tér lehetévé teszi,
hogy ne terelje el semmi, a sportold figyelmét, mikdzben biztonsagban érzi magat
vivas és edzés kdzben. Rendezett, vilagos tér lehetévé teszi a gondolkodast, jobb
mentalis egészséget eredményez. A vivok stressz szintjét is csokkenteni tudja a
megfelel6en kialakitott és jol funkcionald kornyezet. Az is Iényeges, hogy a sportoldk
folyamatosan motivaltak legyenek, ebben is mérvadé szerepe van a
sportlétesitménynek, ahol a mindennapi edzéseinek idejét tolti. Egy dinamikus, de
meégis tiszta kornyezet képes novelni a motivacios szintet is. Jellemz6, hogy
vivotermekben reprezentativ helyre kerlinek a klub altal megszerzett érmek, kupak,
minden koézdsen elért siker. Jellegzetes helye a vivotermeknek az is, ahova a
példaképek fotdi, festményei, kupai kerulnek. Novelik a vivok motivacios szintjét,

valamint a klub renoméjat.

Egy vivoteremnek viszonylag nagy helyigénye van, hiszen egy past 14 méter hosszu,
csak nagy fesztavolsagu éplletek alkalmasak vivasra. Ebbdl kifolydlag sok régebbi
épulet felujitdsa sem tesz alkalmassa egy termet a vivashoz. Azonban erre is talalunk
j6 példakat, mint példaul a Budapesten, Matyasfoldon talalhaté KVSE Vivécsarnok
esetében. Az 1950-es évekbdl szarmazo régi katonai iskolahoz tartozo tiszti étterem
épuletét a nagymeretl belterei és a keruletben jellemzé aktiv vivo és birkdzo kdzosség

hatasara sport létesitménnyé alakitottak at (epiteszforum, 2016).



35.abra: KVSE Vivocsarnok belsé tere

Forras: epiteszforum.hu (2016)

36.abra: KVSE Vivocsarnok belso tere

Forras: epiteszforum.hu (2016)
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37.abra: KVSE Vivocsarnok alaprajza

Forras: epiteszforum.hu (2016)

Egy masik példa a Dézsa Gyodrgy uti zsinagoga torténete. A Il. vildaghaborut kdvetéen
a zsido gyulekezetek szama visszaesett, imahelyek kiuresedtek, majd pusztulasnak
indultak. Minden épllet szamara fontos, hogy hasznalatban tartsak, igy sok esetben a
funkciovaltas jelentheti a megoldast. Az Angyalfoldon 1évé imahely a haboru soran
csak kisebb séruléseket szenvedett, melyet helyreallitottak, de ujra romlasnak indult.
A Budapesti Honvéd Sportegyestlet megvasarolta, felujitotta és atalakitotta boksz- és
vivoteremmé. Az épitész arra is figyelt, hogy az atalakitasok visszaallithatdk legyenek,
ha a jovében az épulet ujra zsinagdgaként mikodne. Benczur Laszlé épitészt a
Honvéd vivoterem zsinagoga épulet Honvéd vivoteremmé alakitasaért Ybl-dijjal
jutalmaztak (F.Sz.K.,2018).



38.abra: Honvéd vivoterem belso tere

Forras: vasarnapihirek.hu (2018)

39.abra: Honvéd vivoterem belsoé tere

Forras: foursquare.com (2024)



Konkluzio

A sportlétesitmények és a vivas épitészete egy rendkivul Osszetett és sokréti
témakor, amely Osszefuggésben all az emberiség torténelmével, kulturajaval.
Szakdolgozatomban bemutattam, hogyan alakultak ki és fejl6dtek egészen napjainkig.
A torténelmi attekintés soran vilagossa valik szamunkra, hogy a sport és az épitészet,

valamint a torténelem szoros kapcsolatban allnak egymassal.

A sportcsarnokok koziul a vivotermekrél kifejezetten elmondhatd, hogy specialis
kovetelIményekkel rendelkeznek. A biztonsag, akusztika, megfelel6 megvilagitas, nagy
bels6 terek és nem utolsé sorban a FIE (Nemzetkozi Vivo Szovetség) kovetelményeit
szem el6tt tartva olyan sportcsarnokok szulethetnek, amelyek amellett, hogy edzésre

szolgalnak, hozzajarulnak a sportkultira és a kozosségi élet gyarapitasahoz.

llyen pozitiv példaként szolgal a Tauberbischofsheim Vivo Klub is, akik koran
felismerték, hogy a sportolok sikeréhez hozzajarul a megfeleléen felszerelt vivoterem

és a komplex, ujraértelmezett felkészllés.

A sportlétesitmények épitészete egyszerre szolgalja ki a sportolok, a nézék és a helyi

k6zdsség igényeit is, mikdzben épiti a sportag és a kultura fejlédését is.
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